




D
B

U
/C

O
R

P/
A

D
V

73
/0

2.
20

09

Novo Nordisk EÏÏ¿˜ E.¶.E.
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√ ‰È·‚‹ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï‹ÍÂÈ
ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ Î·È ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ.
™‹ÌÂÚ· 266 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ·

ÂÚ›Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË.
√ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 380 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

¿ÙÔÌ· ÙÔ 2025. °È· Ó· ÓÈÎ‹ÛÔ˘ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ ÛÈˆËÚfi ‰ÔÏÔÊfiÓÔ Ú¤ÂÈ

Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ·. 
ÀÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ 4 ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó·

ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË. 

μ‹Ì· 1: ∂ÓËÌÂÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ì·˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi –

Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Û·Î¯¿ÚÔ˘ 

μ‹Ì· 2: ΔÚÒÌÂ ˘ÁÈÂÈÓ¿ –
ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÊÚÔ‡Ù·,

Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Ì·˜

μ‹Ì· 3: ∞ÛÎÔ‡Ì·ÛÙÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ –
30 ÏÂÙ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÂÚ¿ÙËÌ·

Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·Ú¯‹
μ‹Ì· 4: ¢ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘ÌÂ –

ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¿
·fi Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË.
∂Ï¿ÙÂ Ì·˙› Ì·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·

Ó· «·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË»!
ª·˜ ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ˘˜!
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	� ��(�� � ��
'��)��� �����	��
� ���*�'(�&� �
��%$&� 	"+�
 �
� ����!�#
�% ��$;�$��& ��$; $&+ 
���"� 	"+�
 ��@&�>+� $� �;�*�'� (#!���J&) �$� �"��. 

 ��
�	)
�	�


� �� �0#!�1#"�" �#2"�%3��"� � ��"4����;
�� �
� ��*+; ����$(��$� 	"+�
 & �"L�, & ��!���-
'"� ��
 �	'
�>� =�'>� >+$�+& �	"+� ��� ��&#	" �	 
��!�=�#"�. F�'; $&+ ��!�=�#"� �	+ ��;'*	
 �;+$� 
�?@&�& $�� �;'���. 
 +$" �	$� ���'	" +� ��'�$&'&-
�	" ��(!	
� �;'��� 
�"9� �	 +	�'; ; $���. H	'
�>� 
=�'>� 	�=�+"J	$�
 ��
 �;��9�� �$&+ �'��&, �&!�-
�% $� ��
�" % � 	+%!
��� �	+ �!>�	
 ����';. ��"�&� 
��� '	" +� �� '�� �
; J�+$�
 	+�*!%�	
� ��
 =�#�?'� 

�$� #	+ +& $
�; �'#�+�.

� �&�	
9�	" �$
 �'�	$>� =�'>�, �'"��	$�
 ��@&�>+� $� �;�*�'� 
�$� �"�� *9 '"� +� ��;'*��+ ����$(��$� $�� �
��%$& ��� %�& �+�-
=>'�&��+
 

 �)� �
/�(�5�	��

	� 2�"%�� �"� �#2"�%3��"� � ��"4����; 
�$�+ =��
�!�#
�� �'#�+
��� �
 �
;-
=�'	� $'� =>� *'&�
����
�?+$�
 �	 $& 
��%�	
� $&� 
+ ��� !" +&�, & ���"� 	"+�
 
���'�"$&$&, (�$	 $� �?$ $� '� +� ��"'-
+��+ $&+ 	+>'#	
� ��� *'	
; J� +$�
. � 

+���!"+& 	" +�
 �
� ���"� (�'��+&) ��� 
��';#	$�
 ��� $� �; #�'	��, $� ���"� 
	"+�
 >+� �'#�+� ��� �'"��	$�
 �"�9 

��� $� �$� �;*
.
� ���*�'(�&� �
��%$&� 	�=�+"J	$�
 �$�+ & 
+ ��� !"+& �	+ 	��'�	" 
#
� +� ��!?L	
 $
� � +; #�	� $�� �' #�+
���?. ��$	 $� �;� *�'� ��� 
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��"'+	
 � �' #� +
 ���� ��� $&+ $'�=%, ��'��>+	
 �$� �"�� ��
 �	+ 
���"+	
 �>�� �$� �?$$�'�. Q$�
 $� �;�*�'� (#!� ��J&) �'"��	$�
 �	 
�L&!>� �� �� $&$	� �$� �"��. 
S'�, � ���*�'(�&� �
��%$&� 	�=�+"J	$�
 �;+$� �	 �L&!� �;�*�'� 
�$� �"��. A+ �;!
�$� $� �;�*�'� �"��$�� @	�	';�	
 �;��
� �'
� �	+ 
���'	" +� �� #�'� $&�	" ��� $��� +	='�?� ��
 	�=�+"J	$�
 �$� �?'�. 
Q$�
 �'���!	"$�
 ��!���'"� #
�$" $� �;�*�'� ��� �	'+;	
 �$� �?'� 
��'��?'	
 ��
 +	'�.

���*�'(�&� �
��%$&� = �L&!� �;�*�'� �$� �"�� 

 	���� �����	�

����� �6!�� ��"4��� 0!��7�0�;
G�;'*��+ �
 	@%� $?��
 �
��%$&:
o � $?��� 1 �$�+ ���"� $� �;#�'	�� �	+ ��';#	
 ����!�� 


+���!"+&
o � $?��� 2 �$�+ ���"� $� �;#�'	�� ��';#	
 �	+ 
+���!"+&, 

�!!; �*
 ��& *'	
;J	$�
 � �'#�+
����.
o � �
��%$&� $&� 	#�����?+&� 
o � �
��%$&� 9� ��+>�	
� ;!!9+ +��&�;$9+ (�.*. ���%�	
� 

��#�'>�$�� ��
 �'
��>+	� 	+���'
+��;�	
	�) ��
 �	$; ��� 
!%L& �'
��>+9 =�'�;�9+ (�.*. ��'$
J�+&).

 
*���(�
�
�	�	�

�%�"� �&�����#���� � ��"4����;
�$� �	'
���$	'� ;$��� �	 ���*�'(�& �
��%$& �!&'�+��	"$�
 ��+� 
�
� �'� �
; �	�& #
� $&+ �;�&�&. 
�$� �	+ �&��"+	
 �$
 $� ;$��� ��� 
>*��+ �!& '� +� �%�	
 $&+ �'��
;�	�& �� 	�=�+"���+ ��9��%��$	 
�
��%$&. � �
��+�$&$� +� 	�=�+"���+ �
��%$& $� ��
�
; 	"+�
 ��!? 
�
�'% (�;$9 $�� 5%). 
+$"�	$� �$� ��
 �
; $9+ �$��9+ �	 �� $?��� 
2 ��;'*	
 �	#�!?$	'& �
��+�$&$� #
� 	�=;+
�& �
��%$& �$&+ 	+%!
�& 
J9% $���.
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�!��7�0� �&&�� !"��8����� !�0 �0���&�6� ���� �#2�-
���� ��"4��� �6!�0 2;

�=�!(� ��;'*��+ ��
 	"+�
:
o & ���
�$
�% J9%
o & ��*���'�"� 
o � �?#*'�+�� �#*(�&� $'���� J9%� 
W!� $� ��'��;+9 ��+$	!�?+ �$&+ 	�=;+
�& $�� �
��%$& ��'"9� �	 
;$��� �	 �!&'�+��
�% �'��
;�	�&. 

	� �!���1��0#� #� �� ���"!�0���� "���#��1!��� ��0 ��;
� �?'
�� �$�*�� �$& �	'��	�$
�% �+$
�	$(�
�& $�� �
��%$& 	"+�
 +� 
�
 � $& '�?�	 $� �;�*�'� $�� �"��$�� ���+ $� ��+�$�+ �
� ��+$; �$� 
=� �
 � !� #
�; � '
�. 
+ ��$� 	�
$�#*;+	$�
, ���=	?#	$�
 � �"+��+�� $&� 
	� =; +
 �&� $9+ *'�+
9+ 	 �
�!��(+ $�� �
��%$&. 

��6 #����$�"� �� ���7"��;
�� �;�*�'� ���'	" +� �	$'&�	" �$� �"�� ��
 �$� �?'�. F�!�
�$	'� 
�	+ %$�+ ��+�$� +� �	$'&�	" $� �;�*�'� �$� �"�� ��� $��� "�
��� 
$��� ���	+	"�. �% �	'� ��;'*��+ �
 �	$'&$>� (���*�'��	$'�) ��
 
	"+�
 ��+�$% & #'%#�'&, 	? ��!& ��
 �@
��
�$& �>$'&�& �	 �"� �$�-
#�+� �"��. 

���� �07�� !�$!�� �" #����$�"� �� ���7"��;
�� ���� ��*+; �� �	$'
>$�
 $� �;�*�'� �
�=>'	
 ��� ;$��� �	 ;$��� 
��
 ����'"J	$�
 ��� $�+ �	';��+$� #
�$'�. �� ;$��� ��� ����;!!�-
+$�
 �	 �	 '� �	"� �	 
+���!"+& *'	
; J�+$�
 �	'
���$	'	� �	$'%�	
� 
��� ��	� ���
$�?+$�
 �$��� ;!!��� ���	+	"�. 



��	��*��'��

 Q!	#*�� ���*;'�� �?'9+
 Q!	#*�� ���*;'�� �"��$��
 Q!	#*�� $&� #!���J�!
9�>+&� �
���=�
'"+&� (HbA1c)
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��	��*��'��

 �*��'�� ��
'���� ���)(

'����#�6�� � �<$�"�� �"�7���0 ��" �6�";
� 	@>$��& ���*;'�� �$� �?'� %$�+ & �>����� ��� *'&�
����
�?-
��+ �!�
 �
 ���	+	"� �'
+ ��� $&+ �+��;!�L& $9+ ���*�'��>$'9+. 


���& ��
 �%�	'� ��!!�" ���	+	"� *'& �
 �� ��
 �?+ 
���
���$
�>� $�
+"	� �?'9+, #
� +� �� '� �� !����?+ 
$& '?� �
�& $�� �
��%$& $���. �� �;�*�'� �$� �?'� 
	� =� +" J	$�
, �$�+ & ���+�$&$� $�� �$� �"�� ��	'��"-
+	
 $� 180 mg/dl. ��$���, �$
� �	#�!?$	'	� &!
�"	� 
��
 �+ ��;'*	
 +	='��;�	
�, $� �'
� ��$� ��@;+	$�
 
�'�	$; (250-300 mg/dl). � 	@>$��& ���*;'�� �$� 

�?'� �	 �"+	
 �!& '� =�'"	� #
� �
��+% ���#!���
�"�. 
+ ��;'*	
 & 
��+�$�$&$� #
� 	@	$;�	
� ��� *;'�� �$� �"�� (�$� ��"$
), �	 *'	
;J	$�
 
+� #"+	$�
 >!	#*�� #
� �;�*�'� �? '9+. H 	@>$��& $�� ���*;'�� �$� 
�?'� ���'	" +� #"+	
 �	 �?� $'�����:
o �	 +	�'�?� �
��&$
��?� 	@	$;J�+$�
 �?'� 2&� �?'&�&� �
�% 

('� �	$; $&+ 1& �?'&�& (�'� $9+ #	��;$9+). 
o �	 &!
�
9�>+��� �
��&$
��?� 	@	$;J�+$�
 �?'� 2 ('	� �	$; 

=�#&$�.
��
 �$
� �?� �	'
�$(�	
� ;'
�$� ���$>!	��� >*���	 �$�+ $� �?'� 
�	+ 	�=�+"J��+ �;�*�'�. 

�03����� #� �� 8�"��� ��0 #� !��� ���!� �%�"� �"&6���� 
8�" �$�" �" �&$87��� �� �6�#��� ��0 �"�7���0 ��0. ����� 
2��$� �"� !���� 1��� ��� �#$�"� !�$!�� �" 8%����"� �� $&�8-
7�� "0��% �" ��� !�� � 8�"���� ��0.

�����7�: �&�	"9+	 $� ���$	!>���$� �' >+� �&�	
9��$;'
� ��
 
>*	 $� ��J" ��� �	 �;�	 	�"��	L& �$� #
�$'� ���.
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	� �%�"� � �<���;
H o@�+& 	"+�
 $� "�����>'
�" ��� ��';#	$�
 ��� $&+ >+$�+& ��?�& 
!"���� �$�+ �'#�+
���, �$�+ �	+ ���'	" % �	+ >*	
 +� *'&�
����
-
%�	
 �;�*�'�. ����>+9�, ��;'*��+ �
 ��'��;$9 �	'
�$(�	
� ��� 
	�=�+"J	$�
 & �@�+& �$� �?'�.
o F'($�+, �	 �	'
�$(�	
� ��
$"�� (!"#� =�#&$� % ���*% ��� 

=�#&$�). �	 $>$�
	� �	'
�$(�	
� �'>�	
 � ���	+%� +� =;	
 
	�
�!>�+ ���$;+�'��	�.

o �	?$	'�+, �	 �	'
�$(�	
� �	#;!&� ���''?��
�&� (��!? 
L&!� �;�*�'� �$� �"�� ��
 �$� �?'�), � �9� �����"+	
 ��*+; 
�	 �� $� �$;�	
� �	 ��'	$�, 	�	$�?�, �
;''�
	�. �	 $>$�
� 
�	'"�$9�& �'>�	
 +� ��@&�	" & ���& 
+���!"+&� ��
 +� 	
��-
��
&�	" #
�$'��.

o H"� ;!!& 	
�
�% �	'"�$9�& �@�+&� �$� �?'� 	"+�
 & 	#����-
�?+& (�!>�	 ��'��;$9).

o ��
�"$	'� �	#;!& �'���*% *'	
;J	$�
, �$�+ & �@�+& 	"+�
 �?� 
(++) % �	'
���$	'��� �$��'�?� �	$
�%. 

o ����!�%��� �� 8�"��� ��0, ��"� �#2"�����% �<��� (+++) 
��" �6�"! �!��7�� �%��0��� �" �<�&�7��% � �"����"�� 
�� �� " 4����� ����<$B��.

 �*��'�� ��
'���� 	�� ��
�	��

���� �07�� !�$!�� �" #����$�"� �� ���-
7"�� ��� "%#";
To �;�*�'� �$� �"�� 	�
�;!!	$�
 +� �	$'
>$�
 
�	 �!� $� ;$��� �	 �� �	 ��*+�$&$� ��� ����-
'"J	$�
 ��� $�+ #
 �$'�. S$��� ��� 	=�'��J��+ 

	+$�$
�% 
+���!
+��	'��	"� 	"+�
 ���'�"$&$� +� �;+��+ ��*+>� 
�	$'%�	
� ���*;'�� �"��$�� ���&�	'
+;. ��"�&�, �
 >#��	� #�+�"-
�	� ��� ����;!!�+$�
 �	 �	 '� �	"� �	 
+���!"+& �'>�	
 +� �;+��+ 
��*+� ��$�>!	#*�.
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�03����� #� �� 8�"��� ��0 ���� !��� !�$!�� �" �&$87��� �� 
���7"�� ��� "%#" �"� "� !�$!�� ��6 � %���� �" ������ "�"-
!���"�#�8$� ��� ���"!�%" ��0 (!.7. "6<��� � #�%B�� ��� 
����0&%���).

�%�"� "<��!����� �� #�����$� �"�7���0 "%#"���;
��
, �+ $&'&��?+ �'��	�$
�; �
 ��&#"	� *'%�&� $�� �&*�-
+%��$�� ��
 $&� !%L&� $�� �"��$��.

	� �%�"� ���"���� ����0&������"!�%";
�� 	+$�$
�% 
+���!
+��	'��	"� +�	"$�
 >+� �?+�!� ��� �	 '
 !�� �; +	
:

.�+$�$
�% 	���"�	��&.
�.F�!!��!>� 	+>�	
� (��+%�9� $>��	'
� $� 249'�) % �+$!"� 
+���-
!"+&�.
�.��+�$�$&$� ��*+%� $&!	=9+
�%� 	�
��
+9+"�� �	 $�+ #
�$'�.
�.��*+� ���&�	'
+� ��$�>!	#*� �"��$�� ��
 �+$"�$�
*	� �	$���!>� 
$9+ �� �	9+ $&� 
+���!"+&�. 

�1� !�$!�� �" 8%���"� � &�C� "%#"��� 8�" #$�����;
-K�!� 	"+�
 +� �!���?+ $� *>'
� �	 *!
�'� +	'� �'
+ ��� $& �>$'&�&. 
-H	 �$	#+� $� �;*$�!� #"+	$�
 $� $�"��&�� �	 	
�
�% ����	�%. 
-F'���*%! �	+ �'>�	
 +� *'&�
����
	"$�
 & "�
� �	!�+� �	 ;!!� 
;$���.
-��$�� ��� $� �;*$�!� ���'	" +� $�
��&�	" ��
 $� �;$9 �>'�� $�� 
!��"�� $�� ��$
�?, 	�	
�% 	"+�
 �+(��+�.
- G�;'*��+ �%�	'� �	$'&$>� ��� �>*�+$�
 �
�'% �$�#�+� �"��$�� 
��� ���'	" +� !&=�	" ��
 ��� ;!!	� �>�	
� �.* $� ��';$��

 �*��'�� 	�� �*�
�5�*�)
�(�� 
   ��
��/����(�� (HbA1c)

� #!���J�!
9�>+& �
���=�
'"+& 	"+�
 >+9�& $&� �
���=�
'"+&� $�� 
�"��$�� �	 #!���J&. W�� �
� �L&!� 	"+�
 $� �;�*�'� (#!���J&) 
�$� �"�� $��� �
� ��@&�>+� 	"+�
 $� �����$� $&� #!���J�!
9�>+&� 
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�
���=�
'"+&�. H	$'(+$�� !�
��+ $& #!���J�!
9�>+& �
���=�
'"+& 
>*���	 >+� $'��� 	�$"�&�&� $&� '?� �
 �&� $&� #!���J&� #
� $
� �'�-
&#�?�	+	� 6-8 	����;�	�. � �>$'&�& ��$% �'> �	
 +� #"+	$�
 �;�	 
2-4 �%+	�, 
�"9� �	 �� $?��� 1. �	 >#��	� �	 �� �'> �	
 +� #"+	$�
 
�;�	 �%+�.

o F&�87� �"����� �� ���7"�� ��� "%#" � ��" �6�" �"� 
���� �<$�"�� 8�" �<���, "� �� ���7"�� �%�"� #�8"&6��-
�� "!� 300 mg%.

o ��#�%B�� �" "!���&$�#"�".

o ���#$�B�� �� 8�"��� ��0.





+������	�
� �(	�
�	)����

��$;!!&!& �
�$'�=% (�"�
$�)

+$
�
��&$
�; *;�
�
�+���!
+��	'��	"�
�9��$
�% ;��&�&
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+������	�
� �(	�
�	)����

 
�	�**�*� ���	��/� (�%"��")

	" ���!���� �0��"���� �$& �
�$'�=% ��� 	"+�
 $'
(+ 
	
 �(+.
- �
 ���$;+�'��	� (�;�*�'�),
- �
 �'9$	]+	� (!	��(��$�) ��

- $� !"�&.
�
 0�"�����"��� �
��'"+�+$�
 �	 "!&�6� ��9� 
J;*�'&, �>!
, #!��; ��
 �	 �6�����0� ��9� J���'
-
�;, ��$;$	�, � ��'
�. �
 �?+�	$�
 ���$;+�'��	� � ��'-
'� =(+$�
 �
� �'#; � �� $��� ��!�?�.
�� !�B��K��� �	'
>*�+$�
 �$� �'>��, �$� L;'
�, 
�$� ��#;, �$� ���!	'
�;, �$� #� !� �$� ���
�; ��
 

!
#�$	'� �$
� =�$
�>� $'�=>� (���'
�). 
	" &%!� ��"��%����"�.
- �	 �	��'	��>+� (J9
�;), �$� ��?$�'�, �$� !"��� $�� �'> �-
$��, ��
 �$� #� !� �$� �� �
�;
 -�	 ���'	�$� (=�$
�;), $� 	!�
�!��� ��
 $� ���'>!�
�.

���" �%�"� �" ����7�%" ��� �B���� ��"���2��;
H
� �#
	
+% �
�$'�=% �'>�	
 +� 	"+�
 �!�?�
� �	 ���$;+�'��	� ��
 
=�$
�>� " +	�, =$9*% �	 !"�& ��
 �*
 ��	'��!
�% �	 �'9$	"+	�. �>$�
� 
�
�$'�=% 	"+�
 & �� '� �� �
 ��% �	��#	
��% �"�
$; ��� (���'
�, !�*�-
+
�;, L9�" �	 �!
�% ;!	�&).

�)�	� ���	��/�

� �B��� ��"���2� "!���&�% �� ��#$&�� ��� ���"!�%"�. 

�%�"� � �%"��" ���� " �� #�0 !�0 $7�� ��"4��� #�" ����� 
"!� ��������� ���2��B� ���21�;
W*
! � �"�
$� �	+ >*	
 $&+ >++�
� $&� �$>'&�&�. � �"�
$� $�� �
�-
�&$
��? 	"+�
 �
� �#
	
+% �
�$'�=% ��� �'>�	
 +� 	=�'��J��+ �!�
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�
 ;+�'9��
. 
 �� =	? #�+$�
 ��+%�9� ��+� �
 ��!�" ���$;+-
�'��	� (�.* J;*�'&, �>!
, #!��;) ��� �+	�;J��+ #'%#�'� 
��
 ��!? L&!; $� �;�*�'� �$� �"��. 
+$"�	$� �
 �?+�	$�
 
� �� $;+�'��	�, ��9� �.*. ='�?$�, �&�&$'
��;, '?J
, ��$;$	�, 
���'
� � ��' '�=(+$�
 �'��?$	'� ��
 ��&��?+ �$& '?��
�& 
$�� ��� *; '�� �"��$��. 

���" !������" !�B��L�1� #!���% �" �"�"�"&%���� $�" 
���#� #� �"�7"�1�� ��"4���;
�� ��
�
; ��
 �
 >=&��
 *'	
;J�+$�
 �	'
���$	'	� �'9$	K+	�.� ��	'-
��!
�% ��9� ��$�+;!9�& �'9$	K+(+ �'>�	
 +� ���=	?#	$�
.

	� 8%���"� #� �" &%!�-$&"�";
�� 	!�
�!��� 	"+�
 $� �
� �#
	
+� (�	+ �+	�;J	
 $& *�!&�$	'�!&, 
�'��$�$	?	
 $&+ ��'�
; ��
 $� �##	"�). �� ��'	��>+� !"�& (��?$�'�, 
!"��� �'>�$��) +� ���=	?#�+$�
 ���+ $� ��+�$�+ % +� ��$�+�!(+�-
+$�
 �	 �
�'>� ����$&$	�. �� �'>�$� ��
 $� #�!��$����
�; �	'
>*��+ 
$� !	#��	+� "�'�=; !"�&", ��� ;��*� ��
 �+ 	"+�
.

	� �%�"� �� 20���$� %���; F7�0� ��!��" ��#"�%" ��� ��"-
���2� ��0 "��#�0 #� ��;
�
 =�$
�>� "+	� �����$	'�?+ $&+ ���''�=&�& $�� ���*;'�� $&� $'�-
=%� ��
 >$�
 �	+ $� �=%+��+ +� �+>�	
 ���$��� �$� �"��. F'���!�?+ 
$� �"��&�� $�� ��'	���?, �&!��% *�'$�"+���	 	?��!�, *9'"� +� 
���$	!�?+ �'	�$
�% ���"�, ��
 	����"J��+ >$�
 $&+ �+;�$�@& $&� 
��*���'�"��. ��&��?+ 	�"�&� �$&+ �� !? $	'& !	
$��'#"� $�� 	+$>'�� 
��
 �$&+ �+$
�	$(�
�& $&� �����
!
�$&$��. -� $
�>� "+	� �	'
>*�+$�
 
�$
� ��!;$	�, �$� !�*�+
�;, �$� ���'
�, �$� ��?'� L9�" �	 �!
�% 
;!	�&, 
�"9� ��!?���'� ��
 �"��!&�, �$� ='�?$� ��
 �	 � '
 ��>+� 
(�*
 �!�) �&�&$'
��; ��� *'&�
����
�?+$�
 �$� �'9
+� #	?��.

���$� 8&0�"����$� �0�%�� #!���6� �" 7����#�!���-
��6�;
��
$'>�	$�
 +� *'&�
����
�?+$�
 �
;=�'	� #!���+$
�>� ���"	� ��9� 
���*�'"+& % ����'$;�& �	 !�#
�>� ����$&$	�. � ='���$�J& ��
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& ��'�
$�!&, ��9� ��
 $� "#!��; #
� �
��&$
��?�" ��� �	'
>*��+ 
��$>� $
� ���"	� �'>�	
 +� � �� =	? #�+$�
 % $��!;*
�$�+ +� �	'
�'"-
J�+$�
. � ��$�+;!9�% $��� 	�
$'>�	$�
 ��+� �	 $& �?� =9+& #+(�& 
$�� #
�$'�?, �
�$
 �	'
>*��+ �'�	$�?� � �� $;+ �'��	� ��
 �	' �"�	�. 
S'�, �+ *'&�
����
�?+$�
, �'>�	
 +� � +$
 �� $� �$% ���+ �;��
� �� ��-
$&$� ��� ���$;+�'��	� �$� �
�
$�!�#
�.F'���*% �$
� 	$
�>$	� "�	+ 
�	'
>*	
 J; *� '& % sugar free". �� �'�K�+$� ��$; �	+ ����!	"	$�
 +� 
�	'
>*��+ ='�� �$�J&.


!���% � ��"4������ �" !%��� ����!��0#"�1�� 
!���;

�� �!���!�?*� ��$; �'��=>'��+ �'�	$>� �	'�"�	� ��
 >*��+ ��!-
!>� 	�
�';�	
�. �	+ �'>�	
 +� ��$�+�!(+�+$�
 ���&�	'
+; ��
 �	 
�	#;!& �� �� $&$� (�!>�	 ��'��;$9). 

�
�*��+��� 	�� ����
�	) ��(�
�� ��
 ��� *��, 
��(�� ��*� ��
�(	�
��

1. H&+ ��'�!	"�	
� ��+>+� ��� $� #	?��$� ��� ��+
-
�$; � #
�$'�� ���. 
2. �� >*	
� �$��	'>� ('	� �$� #	?��$; ���.
3. 
?@&�	 $
� =�$
�>� "+	� $&� $'�=%�. �'(#	 $��$
�; 
���'
� (=���!
�, '	 �?�
�, =��%, �'��; �$!.) ��� 
�	'
>*��+ �' �	 $>� "+	� ��
 $� ='�?$� ��$; �'�$"�&�& 
�	 $& =!�?�� ��
 �*
 �$���>+� (*���?�).

4. �!;$$9�	 $� !"���. 
��=	�#	 $� "��'	��>+�" !"�& (��?$�'�, 
=�$"+&, ��' #� '"+&) ��
 $� $&#�+
$; �	 �	#;!	� ����$&$	�. �"+�
 �
� 
�#
	
+� +� ��#	
'	?	
� $� =� #& $; �$& �*;'� ��
 ��+� �	 	!�
�!���.
5. �	+ 	"+�
 �+;#�& +� $'9� �;�	 �>'� �'>��. H��'	"� +� $'(� 
	+�!!��$
�; �� $� ���!�, L;'
, $�'" % ��#�. W*
 ��9� �	'
���$	'� 
��� 2 % 3 ��#; $&+ 	 ��� �;��.
6. �� �!!�+$
�; >*��+ �'�	$� "�'�=�" !"��� ��
 �!;$
. F'�$"�&�	 
$� �! !�+$
�; ��� ���!	'
�; % $� ;��*� J����+.
7. H&+ $'9� ��!!�?� @&'�?� ��'��?�, #
�$" �	'
>*��+ ��!!>� 
�	'�"�	� ��
 �!;$
. 
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8. �;J	 �
� !"#� �!;$
 �$� ��#	"'	�� ��� �,$
 ��+&�"J	$�
 ��
 �&+ 
�'���>$	
� ;!!� �$� $'��>J
. Q*	 ���L& ��� �$
 �
 >$�
��
 J9��" �	 
�?���� 	"+�
 �!�?�
�
 �	 �!;$
.

	��/�� ��� ���	����(	�� �'�	�
� �*��+���

��*�+
�; �';�
+�, ���+���"�
, ��'�$�, '	�;+
�, �'	��?�
�, ���'-
��, �>!
+�, $� �;$�, $���$�*����, *�'$�, =���!;�
�, ��;�
	�, �#�
-
+;'	�, �';��, ���+;�
, !; *�+�, �
�	'
>�, ��!����;�
�, �	!
$J;+	� 
�	 !"#� 	!�
�!��� ��
 �*
 $&#�+
$;. 

���� 	�*��)� �*��+���

��;
, ��=>�, +	'�, ����, �+�L��$
�; *9'"� J;*�'& �.*. Coca-Cola 
light, Sprite light, Pepsi Max, ;!
�	� ��?�	� (��+���>). F
�>'
, 
@?�
, ����$;'��, �� '� �	? ��$�, $��'�", J	!> *9'"� J;*�'&.

���� "���41� ��"���&�8�� !�$!�� �" �2"�#�-
3B;
�� �
�
$�!�#
� �;�	 �$���� ��� >*	
 �
��%$& *'	
;J	$�
 
+� ��$��$'9�	" ��� 	
�
�� #
�$'� % �
�
$�!�#� �	 ���-
!�$& 	 @� $� �" �	��& - ����;+�+$�
 ���L& & &!
�"�, $� 
�;'�� $�� �(��$��, & 	' #��"�, & �
+&$
��$&$� ��
 ;!!�
 


�$'
��" �� '; #�+$	� �.*. ��'"�, �"��$��, *�!&�$	'"+&, $'
#!��	'"�
� 
�.!�.

 �(	������	�
� '����

����� ��"4�����% #!���6� �" !"%���0� 
"�����"4����� 7�!�";
W��
 >*��+ �� $?��� 2 ��
 � �
��%$&� $��� 
�	+ 	!>#*	$�
 ��+� �	 �"�
$�. �� 	"��� ��
 
$& ����!�#"� $9+ �
��"9+ �� $� ����'"�	
 � 
�	';�9+ #
�$'��. �	 �;�	 �	'"�$9�& #
� $&+ 
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� +;#�& *�'%#&�&� % �*
 =�'�;��� ���=��"J	
 �� +� � #
�$'��. �� 
*;�
� 	"+�
 *'%�
��, ��+�+ � $�+ � �'#�+
���� 	@���!���	" +� ��';-
#	
 
+ ��� !"+& ��
 �	+ 	"+�
 $� "�
� 
+���!"+&. �	+ *� '& #�? +$�
 �$&+ 
	#�����?+&.
T� �+$
�
��&$
�; *;�
� �
��'"+�+$�
 �	 �
;=�'	� ��$&#�'"	�. �	+
�; 
���'	" +� !	*�	" �$
 ���'	" +� $�@
+��&��?+ �	 ��$; ���:
". 
�@;+��+ $&+ >��'
�& $&� 
+���!"+&�: 
  ���!=�+�!��'"	�,  �!
+"�	�, A+��$�!	"� DPP-4, �+;!�#� $o� 

GLP-1.
4. �!�$$(+��+ $&+ �+$"�$��& $9+ 
�$(+ �$&+ 
+���!"+&: 
 �
#���+"�	�, �!
$�J�+	�
8.  �	 ��$; ��� 	!�$$(+��+ $&+ ���''�=&�& $9+ ���$�+�';�9+ % 

$�� !"���� ��� $� >+$	'�.
��$���, ��;'*��+ ��
 �>�� �$&+ "�
� ��$&#�'"� =�'�;�9+ �&��-
+$
�>� �
�=�'>�, ���+ �=�'; $& �'��$
��$&$�, $�+ !	�$� �&*�+
��� 
�';�&�, $�+ �	$���!
��� �$�+ �'#�+
��� ��
 $
� �
��+>� ��'	+>'-
#	
	�, #
’ ��$� ��
 & 	�
!�#% $�� �	'��	�$
��? �*%��$�� �'>�	
 +� 
#"+	$�
 ����!	
�$
�; ��� $�+ �	';��+$� 
�$'� ��
 ��+� �	$; ��� 
	@�$��"�	��&. ��"�&� �'>�	
 +� �&�	
9�	" �$
 $� ���$�� $9+ +>9+ 
=�'�;�9+ 	"+�
 �L&!�, �!!; �	+ ������"J	
 ��9��%��$	 �	 $& 
�'��$
��$&$� $���.
��+>+�� $?��� �+$
�
��&$
�(+ =�'�;�9+ �	+ ���'	" +� '���"�	
 
;'
�$� $�+ �
��%$& �+ �	+ ��+����$	" �	 �
�$% $%'&�& $9+ �#
	
+�-
�
�
$&$
�(+ ��&#
(+. 
�� ���!�=�'�?+$� �'9$�$��� ��	�;���$� �+�=>'�+$�
 ��'��;$9, 
���(� ��
 & ��$&#�'"� �$&+ ���"� ��;#�+$�
.
��0&2��0&�0�%��: 
 �!
�	+�!��"�& (Daonil), 
 �!��!�J"�& (Diamicron), 
 �!��	��'"�& (Solosa).
�&��%���: 
 ��$	!#!
+"�& (Starlix), 
 �	��#!
+"�& (Novonorm) 
��8�0"�%���: 
 H	$=�'�"+& (Glucophage).
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�&��"3����: 
 F
�#!
$�J�+& (Actos).
A�"���&�%� DPP-4: 
 �
$�#!
�$"+& (Januvia), 
 �
!+$�#!
�$"+& (Galvus, Jalra), 
 ��@�#!
�$"+& (Onglyza).
�&���B�� "!����2���� 8&0��3��: 
 
��'��J& (Glucobay).
E&���B�� "!����2���� &%!�0�: 
 �'!
�$;$& (Ienical) (��$; �
��$�!$
�% >++�
� �+$
�
��&$
��).

����� ���0��#"�". 
 ���!=�+�!��'"� + H	$=�'�"+& (Normell)
 �
�$�#!
�$"+& + H	$=�'�"+& (Janumet)
 �
!+$�#!
�$"+& + H	$=�'�"+& (Eucreas, Zomarist)
 F
�#!
$�J�+& + H	$=�'�"+& (Competact)


�#����� GLP-1
T� $	!	�$�"� *'�+
� ���!�=�'�?+ ��	�;���$� �+;!�#� $o� GLP-1 
($� GLP-1 	"+�
 ���"� ��� =��
�!�#
�; 	��'"+	$�
 �	$; $& !%L& 
#	?��$�� ��
 ��@;+	
 $&+ >��'
�& 
+���!"+&�) $� ���"� *�'&#�?+$�
 
�	 >+	�& (�yetta ��� =�'>� $� 249'�, Victoza �
� =�'; $� 249'�).
�	+ �'��	
$�
 #
� 
+���!"+	� �!!; #
� ���"	� ��� ��@;+��+ $&+ 
>��'
�& $&� 
+���!"+&� (
+�'	$"+	�), 	=���+ ����& ��;'*��+ !	
-
$��'#�?+$� �ã �?$$�'� �$� +&�"�
� $�� ��#�'>�$��.

 �(���*�(�+�������

� 
+���!
+��	'��	"� *'	
;J	$�
 �$
� ��'��;$9 �	'
-
�$(�	
�.
-�	 ;$��� �	 �� $?��� 1.
-�	 ;$��� �	 �� $?��� 2 ��� �	+ '���"J�+$�
 �	 $&+ 
�>#
�$& ���& � +$
 �
 � �& $
 �(+ �
��"9+. 
�$; $� ;$��� 
*'	
;J�+$�
 $
� 	+>�	
� 
+���!"+&�, #
� +� 	�
$?*��+ 

��!?$	'& '?��
�& $�� �
��%$&.
-�	 �	'
�$(�	
� 	#�����?+&�.
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�03����� #� �� 8�"��� ��0 "� 7����3��"� ����0&%��. 

�1� &"#4����"� � ����0&%��; �!��7�0� 
!�&&� �%��; ��"2$��� � ����� ��0�;
��!� 	"+�
 +� @>'	
� �	'
�; ���
�; �';#��$� #
� $&+ 
�'��+& ��$%. 
o � 
+���!"+& *�'&#	"$�
 ��+� �	 >+	�&. �	+ ���'	"� 
+� $&+ �;'	
� ��� $� �$���, #
�$" ��$��$'>=	$�
 ��� $� 
�#'; $�� �$� �; *��.
o � ���& $&� 
+���!"+&� �	$'
>$�
 �	 ��+;�	�. �$& 
*('� ��� ���!�=�'	" �	 ���+�$&$� 100 ��+;�9+ �	 
�;�	 ���
�� 	 �� $��$� �
�!?��$��. F'��	@	 ��9� 	;+ 
�'"��	��
 �$� 	@9$	'
��, #
 � $" �	 �	'
�>� *('	� �� �!�-
=�'	" ��
 �	 ���+�$&$	� 40 �� +; �9+ �	 �;�	 ���
�� 
	��$��$�. F�� �&��"+	
 �$
 �'>�	
 +� *'& �
 �� ��
% �	
� 

	
�
�>� �?'
##	� #
� $&+ 
+���!"+& 40 ��+;�9+ /�.	.
o 
+;!�#� �	 $& �';�& $��� �
 
+���!"+	� �
��'"+�+$�
 �	 $'	
� 

�
�=�'	$
�>� ��'=>�, �&!. �) 
+���!"+& $�*	"�� �';�&�, �) 
	+�
;�	�&� �';�&� ��
 #) ���';� �';�&�. F'��=�$� ���!�-
=�'&��+ ��
 "$'� �� ��
 & �>+	�" 
+���!"+	�, ��� �+��;J�+$�
 
"�+;!�#� 
+���!"+&�" ��
 >*��+ $�*?$	'& % ���'�$	'& �';�& 
��� $&+ �+�'(�
+& 
+���!"+&. �&�
��'#%�&��+ �	 $'�����"&-
�& $�� ��'"�� $&� �+�'(�
+&� 
+���!"+&�.

���� "�7%3�� �" ��" � ����0&%�� �"� !��� ��&��1��� � 
����� ���;

	"7�%"� ������ ����0&%��     
� $�*	"�� �';�&� �+�'(�
+& 
+���-
!"+& �'*"J	
 +� �'� �>�� �	 30-60 
!	�$; ��� $&+ >+	�&. Q*	
 $&+ �	#�-
!?$	'& �';�& $&� 2-4 ('	� �	$; $&+ 
>+	�& (*'�+�� "�>#
�$&� �';�&�") ��
 
��?	
 �!%'9� �	$; ��� 6-8 ('	�. 
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+ 	@�'$;��
 �!%'9� ��� $&+ 
+ ��� !"+& ��
 *'&�
����
	"� $�*	"�� 
�';�&� ��+�, *'	
;J	��
 >+	�& �;�	 6 ('	�. � �!>�+ ��
+% ��'=% 
��$%� $&� 
+���!"+&� �+��;J	$�
 ��*+;, �!!; �;! !�+ !�+����>+�, 
"�'��$�!!
�%" ��
 $� �
;!��; $&� 	"+�
 �
��#>�.
�� ��	�;���$� $�*	"�� �';�&� �+�'(�
+�� $?��� 
+���!"+&� ��� 
���!�=�'�?+ �$& *('� ��� 	"+�
 & Actrapid ��
 & Humulin Regular. 
� >+	�& �	 ��$; $� ��	�;���$� �'>�	
 +� #"+	$�
 ��+%�9� 30' 
!	�$; �'
+ ��� $� =�#&$�, 	�$�� �+ � #
�$'�� �(�	
 �
�=�'	$
�% 
��&#"�. M	 $& *�'%#&�% $��� ��!?�$	$�
 $� ��>�9� 	���	+� #	?�� 
��
 >+� �+�� $� ���"� 	+�	*��>+9� !���;+	$�
 �$� $'"9'� �	$; $� 
�'($� #	?��. � 
+���!"+& ��$% 	"+�
 ���'�"$&$& �$&+ �+$
�	$(�
�& 
�
��&$
�%� �	$�@>9�&� % ��	'9��9$
��? ��	'#!���
�
��? �(��-
$�� ��
 #	+
�; ����'(+ ��	'#!���
�
�(+ ��$��$;�	9+. 
�!���"7�%"� ������ "��&�8" ����0&%��� [Humalog (Lispro), 
Novorapid (Aspart), Apidra (Glulisine)] �'��?�$��+ �	 $'�����
%-
�	
� $�� ��'"�� $&� �+�'(�
+&� 
+���!"+&� (��+%�9� �	 �!!�#%-
�+$
��$;�$��& 	+�� % ��� ��
+�@>9+) ��� >*	
 9� ���$>!	��� #'%-
#�'& >+�'@& �';�&� (10-15 !	�$;), �!!; ��
 �
�'�$	'& �
;'�	
� 
�';�&� (3-4 ('	�). 
�$� �&��"+	
 �$
 �	 �;�	 #	?�� �'>�	
 +� 
*�'&#	"$�
 $� �+;!�#� ��	'$�*	"�� �';�&�, �	���>+�� �$
 � �$�*�� 
	"+�
 & ��!% '?��
�& $�� ���*;'�� �	$; ��� �;�	 #	?��.

�����#���� ������ ����0&%��     
�
 	+�
;�	�&� �';�&� 
+���!"+	� 
�'*"J��+ +� �'��+ �>�� �	 1-3 ('	� 
��� $&+ >+	�&. -�; +��+ �$&+ �	#�-
!?$	'& �';�& $��� �	 6-12 ( '	� 
��
 ��+%�9� �'��+ �>*'
 18 ('	� 
��� $&+ > +	 �& ��
 ���+"9� �	'
���-

$	'	�. �%�	'� ���!�=�'	" ��+� & 
��=�+
�% 
+���!"+& (
+���!"+	� 
Protaphane ��
 Humulin NPH) ��� 	"+�
 ��!	'� 	+�
('&�� ��
 
�'>�	
 +� �+��
+	"$�
 ��!? ��!; �'
+ ��� �;�	 *'%�&. H��'	" +� 
�+��
#+?	$�
 �	 �+�'(�
+& 
+���!"+& $�*	"�� �';�&�, 
�"9� �$�+ 
*�'&#	"$�
 �	 �
�'; ��
�
;.
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"���� ������ "��&�8" ����0-
&%���
E�( ��;#�+$�
 �
 
+���!"+	� Lantus 
(Glargine) ��
 Levemir (Detemir) ��
 
& �
;'�	
; $��� �	$; $&+ >+	�& 	"+�
 
>9� 24 ('	�. I�'&#�?+$�
 �	 ��+-

������ �	 $�*	"	� �+�'(�
+�� $?��� 
+���!"+	� % �	 ��	'$�*	"�� 
�';�&� �+;!�#� 
+���!"+&� �	 �*%��$� 	+$�$
����
&�>+&� 
+���!
-
+��	'��	"��. ��+%�9� *�'&#�?+$�
 �'� $�� ?�+��. � �';�& $��� 
@	�
+; 2-3 ('	� �	$; $&+ >+	�& ��
 & �
;'�	
; $��� 	�
�&�?+	$�
 
��� ��@;+	$�
 & ���& $���.

'����#�!���6��"� "0��6��" 
�" ��� 2��" �%�� ��� �� ��0 &%-
��� � 8%����"� ��!���� �0��0-
"�#�%;
H��'	" +� *'&�
����
�?+$�
 ��+ ��-
� ���" ��	����;$9+ 
+���!"+&�.

G �;' *��+ ��
 $� �
�$; ��	�;���$� 
+ ��� !" +&�. ���(� �
�=>'	
 � 
*'�+�� �>#
�$&� �'��$
��$&$�� $9+ 
+���!
+(+ �	 �'�*	"�, 	+�
;-
�	�& ��
 ���'; �';�&, ��*+; 	"+�
 ��+�$�� � ��+������� �	 �
� 
> +	�& 	+�� �"#��$�� 
+���!
+(+. �
 ���	
� �
�$%� 
+���!"+&� ��'>-
*��+ �$�+ �'#�+
��� ��� �
� �'($& �
*�% �';�&� ��� ��!?�$	
 $� 
#	?�� ��� �� $� +� !( +	
� �	$; ��� $&+ >+	�&, 	+( $��$�*'�+� ��� 
��'>*	
 ��'�$	$��>+&� �';�&� 
+���!"+& ��� �� �	 ��!?L	
 ��$; 
$& �
;'�	
� $&� &�>'�� % $&� +?�$��.
��*+; & $�*	"� 
+���!"+& �+��
#+?	$�
 �	 	+�
;�	�&� �';�&� 

+���!"+	� �	 �
;=�'	� �+�!�#"	� (30/70, 40/60, 50/50). H	 $&+ 
$��$�*'�+& !%L& $�*	"�� ��
 	+�
;�	�&� �';�&� 
+���!"+& & 	+�
;-
�	�&� �';�&� 
+ ��� !"+& �'*"J	
 +� �'� �	 $& �	#�!?$	'& 
�*? $&�, 
��!
� �'*"�	
 +� �	
(+	$�
 & �';�& $&� $�*	"�� �';�&� 
+���!"+&�.
�$� 	���'
� ���!�=�'�?+ ��!!>� 
+���!"+	� �	 ��
�"!	� 	���'
�>� 
� +� �� �"	�. 
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���!�=�'�?+ 	�"�&� �	 �+;�
@& �
 �+�'(�
+	� 
+���!"+	� Mixtard 
30 (30/70), Mixtard 40 (40/60), Mixtard 50 (50/50), Humulin M3 
(30/70) ���(� ��
 �	"#��$� �+�!�#9+ 
+���!"+&� (Humalog Mix 25 
(25/75), �umalog 50 (50/50) ��
 Novomix 30 (30/70). �	 ��'>+-
�	�& �+�=>'�+$�
 �
 �+�!�#"	� $&� 
+���!"+&� $�*	"�� % ��	'$�*	"�� 
�';�&� �'�� $&+ 	+�
;�	�& �';�&� 
+���!"+&. 
�
 
+���!"+	� ���!�=�'�?+ �	 =
�!"�
� $9+ 1000 ��+;�9+ (���
$	"-
$�
 #
� $& *�'%#&�% $��� �?'
##� 
+���!"+&�, 100 U/cc) �	 =
�!"�
� 
��� $����	$�?+$�
 �$� 	
�
�; �$�!� *�'%#&�&� 
+���!"+&� ��
 �	 
�'�#	�
��>+� �$�!� $� ���"� ���''"�$�+$�
 �$�+ & 
+���!"+& $��� 
$	!	
(�	
. 
�	 �;��
	� 
+���!"+	� ��;'*��+ �;��
	� ��� $
� �'�&#�?�	+	� 
����	���"	� ��
 �	 �;��
	� �!	�.
�
 �	!�+	� $9+ ��'
##(+ 
+���!"+&� 	"+�
 $9+ 8 ��
 13 mm. 
+$"�	$� 
�
 �	!�+	� #
� $& *�'%#&�& 
+���!"+&� �	 �$�!� >*��+ �%��� 6-8 
mm, �&!��% 	"+�
 �
�'�$	'	� ��� >+� 	��$��$�, �;+�+$�� $&+ >+	�& 
�*	��+ �+(��+&.
� #
�$'�� ��� �� ��+$�#�#'�=%�	
 $&+/$
� 
+���!"+&/+	� ��� �� 
*'& �
 �� ��
	"�. �
� ���
��%��$	 �!!�#% ��� +
(�	
� 9� ���$>!	��� 
$&� 
+���!"+&� 	+&�>'9�	 ��>�9� $�+ #
�$'� ���!!

�1� 8%���"� � $���� ��� ����0&%-
���; 

� ��?�	 �'($� ��� �'>�	
 +� #"+	$�
 & 
>+	�&, �&!. �	 ��
� �&�	"� $�� �(��$��. 
F'>�	
 +� #"+	$�
 �$��� 
�$�?� �;$9 ��� $� 
�>'�� (�����'
�). �
 �	 '
 � *>� $�� �(��$�� 
��� ��+
�$(+$�
 #
� $&+ >+	�& 
+���!"+&� 
	"+�
: 

1] �� �'���
� �!;#
� ��
 �;$9 ��
!
��� $�" *9��
2] $� >@9 $9+ �'�*
�+9+-��';$�9+- (�	 �� +
 �$; $�
 #
� ��*+% *'%�& 
!�#9 $&� �
�'%� ����$&$�� !"����)
3] & �'���
� ��
 >@9 �	'
�*% $9+ �&'(+ ��
 
4] �
 #!��$�" 
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Q*	 ���L& ��� �9�, #
� +� #"+	
 & >+	�&, �'�	" & ��!% ����'
�$&$� 
�$� �&�	"� ��� �� #"+	
 $� $�"��&��. ��!?$	'� +� ���=	?#	
� $� 
�
+��+	��� #
� ���!?��+�&, #
�$" & ��*+% *'%�& $�� ��!&'�"+	
 $� 
�>'�� ��
 �;+	
 	�(��+& $&+ >+	�&. 

�'�$(+$�� $� �>'�� �	 $� �;*$�!�, (�$	 +� 
�&�
��'#&�	" �
� �$�*%, $� $'��;� �;�	$� 
�	 $& �	!�+�. H	$; �
>J�+$�� $� >���!� 
�>*'
 $� $>'�� �;+	
� $&+ >+	�&. F	'
�>+	
� 
!"#� ��
 �	$; �#;J	
� $&+ �	 !�+�. �
 �	'
�-
��$	'�
 ���	+	"� *'&�
����
�?+ �%�	'� �+$" 
#
� �?'
##	� $� 	
�
�; �$�!� 
+���!"+&�.

F7�� ��"2���, "� 8%��� � $���� ��� 7$�� 
(4�" 7% � �") � ���� ���&�� � ��" !� ��";
�
 � => '	
 & $�*?$&$� ���''�=&�&�, ;'� ��
 & 
>+�'@& $&� �';�&� $&� 
+ ��� !" +&�, �+;!�#� �	 $� 
�&�	"� $&� >+	�&�. � �&'�� (���
) >*	
 �'��?$	'& 
� ��' '�=&�&, 	+( $� ��
!
��� $�"*9�� $&+ $�*?$	-
'& ��� �!	�. �$� �>��+ �'" ��	 $�
 & ���''�=&�& 
��� $� �'�*"�+� (*>'
). ��!� 	"+�
 +� �! !;J	
� 
�� +	 *(� $� �&�	"� 	+>�	9+. H
� ��!% �'� �$
�% 

	"+�
 +� �;+	
� �	 �
 � =� '	 $
�% �	'
�*% ���!
�; $
� 	+>�	
�, (�$	 
+� >'*	��
 �$&+ "�
� �	'
�*% �	$; ��� �?�-$'	
� �> '	� �	'"���. 
�� �&�	"� $9+ 	+>�	9+ �$&+ "�
� �	'
�*% (�*. ��
!
;) �� �'>�	
 +� 
��>*��+ $�� !;*
�$�+ 1 	��$��$� $�� �>$'��.

o �� #�% B ��: S�B� �%�"� !����#����� �" 7����#�!���%� 
��� %��" !� �� �7� ��0 �1#"��� ��0 8�" ���� 7������ 
���8#� $�����. 	�� ���&�� 8�" ��� !�B��� ����0&%�� �"� 
�" !���" (#���6�) 8�" �� 4�"����.

�����7�. 
+ �#	
 �"�� ��� $� $�"��&�� $&� �	!�+��, ��!?$	'� 
+� �;+	
� $&+ >+	�& 
+���!"+&� �	 �;��
� �
�!�+� �&�	"�. 
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�1� �0�����6��"� �� ����0&%���; ��$!�� �" 0!��7�� 
������� 71��� 8�" "!�����0��;
�� �*'&�
����"&$� =
�!"�
� ��
 $� �
;=�'� 	
�
�; “�$�!�” �
�$&'�?-
+$�
 �$� L�#	"� ���'
; ��� $&+ ��$;L�@&. 

���������	�� � 
�	�T�U� 	�� �(���*�(��. 
�� =
�!"�
� ��� *'& �
 �� ��
 	"� % $� "�$�!�" �
�$&'	"$�
 
�	 �	'���'��"� �9��$"�� (30 ��� ��?� �	!�"��) #
� 
>+� �%+� $��!;*
�$�+. H&+ 	��>$	
� $&+ 
+ ��� !"+& �	 

��'�"	� �	'���'��"	� (��!? L&!>� % ��!? *��&!>�) �*. =?!�@	 
$� =
�!"�
� % $� �$�!� 
+���!"+&� ���'
; ��� �	' �; �$'	�, �&+ $&+ 
�=%+	
� �	 �!	
�$� ��$��"+&$� ��� �	+ �
+	"$�
 $� ��!���"'
 ��
 � +$"-
�	 $� �&+ $&+ �=%+	
� �	 �	'���'��"	� ��� 	"+�
 �;$9 ��� $� �&�>+. 
�	 $�@"�
� ��!� 	"+�
 & 
+ ��� !"+& �	 $
� �+�#��"	� �?'
##	� �$! +� 
�	$�=>'�+$�
 ��J" ��� �	 �
� $�;+$� ��
 �*
 �	 $
� �����	�>� ���.
�
 �?'
##	� 
+���!"+&� �'>�	
 +� �*'&�$	?�+$�
 �	$; $& *'%�& $��� 
�	 $'��� ��=�!%. F'��	@	 
�
�"$	'�, �+ ��;'*��+ ��
�
;. G�;'*	
 
� �"+��+�� $'�� �� $
 ���?. � �	!�+� +� �
�(+	$�
 �$� �$�!� ��>�9� 
�'
+ ��� $&+ >+	�& ��
 �	$; *9'"� �����$>'&�& +� $& �#;J	
� ��
 +� 
$&+ �	$;� ��J" �	 $� �;!���; $&�. ��!� 	"+�
 +� *'&�
����
	"� 	
�
�� 
��*	"� #
� $
� *'&�
����
&�>+	� �	!�+	�.

���8%�� 8�" ���0� 7����#�!���6� 2�"&%��� ����0&%��� 
"!� ���2��" 2�"&%��" �"� �6��88��.
1) 
+�����#?'
�	 $� =
�!"�
� $&� 
+���!"+&� ��
 �+��"+&�> $�  

�	'
�$'>=�+$;� $� �+;�	�� �$
� ��!;�	� ���.
2) ���?�
�	 $� �(�� �	 ����;�
 ��
 �
+��+	���.
3) 
+�''�=&�	 �$& �?'
##� $��� �>'�, ���� �+$
�$�
*	" �$
� 

��+;�	� $&� 
+���!"+&� ��� �� �;!	
�. �;!	 $&+ �	!�+� $&� 
�?'
##�� �$� =
�!"�
� ��
 ;�	
��	 $�+ �>'� �>�� �	 ��$�.

4) H	 $& �	!�+� �>�� �$� =
�!"�
� �+�����#?'
�> $� ��
 �+�'-
'�=&�	 $&+ ���
$�?�	+& ���&. F'��	@	 �%�9� ��;'*��+ 
=���!"�	� �>'�. �' ��$%+ $&+ �	'"�$9�& ;�	
��	 $&+ �?'
##� 
$	!	"9� ��
 	��+;!��	 $&+ �+�''�=&�& $&� ���
$�?�	+&� 
���&�.
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5) 
����'	 $&+ �	!�+� ��� $� =
�!"�
�. � �?'
##� $('� 	"+�
 
>$�
�&. S=&�> $&+ �;��� �	 �'���*%. H&+ ������;� $&+ 
�	!�+�.

�� !��%!�B�� !�0 ������ #�%8#" �"7�%"� �"� �����#���� 
����0&%��� � ��7���� �%�"� � �<��:
1) 
+�����#?'
�	 $� =
�!"�
� 
+���!"+&� ��
 �+��"+&�> $� �	'
-

�$'>=�+$;� $� �+;�	�� �$
� ��!;�	� ���.
2) ���?�
�	 $� �(�� �	 ����;�
 ��
 �
+��+	���.
3) 
+�''�=&�	 �	 $� >���!� $��� �>'�, ���� �+$
�$�
*	" �$
� 

��+;�	� $&� 	+�
;�	�&� 
+���!"+&�. �;!	 $&+ �	!�+� $&� 
�?'
##�� �$� =
�!"�
� ��
 ;�	
��	 $�+ �>'� �>�� �	 ��$�.

4) 
+�����#?'
�	 $� =
�!"�
� $&� �
��#�?� 
+���!"+&� ��
 �+�-
�"+&�> $� �	'
�$'�=
�; �+;�	�� �$
� ��!;�	� ���.

5) ���?�
�	 $� �(�� �	 ����;�
 ��
 �
+��+	���.
6) 
+�''�=&�	 �	 $& �?'
##� $��� �>'�, ���� �+$
�$�
*	" �$
� 

��+;�	� $&� $�*	"�� 
+���!"+&�. �;!	 $& �	!�+� $&� �?'
##�� 
�$� =
�!"�
� ��
 ;�	
��	 $�+ �>'� �>�� �	 ��$�.

7) Q*�+$�� $&+ �	!�+� �>�� �$� =
�!"�
� $&� �
��#�?� 
+���!"-
+&� �+�����#?'
�> $� ��
 �+�''�=&�	 �>*'
 $�� �&�	"�� ��� 
�+�#';=	
 $
� ��+;�	� ��� �>!	
�. F'��	@	 �%�9� ��;'*��+ 
=���!"�	� �>'�. �	 ��$%+ $&+ �	'"�$9�& ;�	
��	 $& �?'
##� 
$	!	"9� ��
 	��+;!��	 $& �
��
���"�.

8) 
+�����#?'
�	 $� =
�!"�
� $&� ��!%� 
+���!"+&� ��
 �;!	 $&+ 
�	!�+� �	 ��$� (& �?'
##� �	'
>*	
 %�& $& �
��#% 
+���!"+& 
��� �%'	� �'�&#���>+9�).

9) 
+�''�=&�	 �'#; �>*'
 $�+ �'
��� ��� �+$
�$�
*	" �$�+ ��+�-
!
�� �'
��� ��+;�9+ ��� �'>�	
 +� �;+	
�.

10) 
=�"'	�	 $&+ �	!�+� ��� $� =
�!"�
�. � �?'
##� �	'
>*	
 
$('� $& �9�$% ����$&$� ��
 $&� $�*	"�� ��
 $&� 	+�
;�	�&� 

+���!"+&�. 
��?��&�> $&+, �'��>*�+$�� +� �&+ ������%�	
� 
$& �	!�+�.
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F���� ��� ����0&%���
1) �
;!	@	 $� �&�	"� $&� >+	�&�. � >+	�& #"+	$�
 �$� ��';$��, 

�$��� #!��$�?�, �$&+ ��
!
; ��
 �$��� �&'�?�. ���;'
�	 $� 
�>'�� �	 �#'� ����;�
. 
�� ��%4��� $����" �� �$�#" #� 
����!��0#", 8�"�% ��&��"%��� �� �$� #".

2) H	 $� �;�$�!; ��� �+��%�9�	 $� �>'�� ��� �	 �
� �$�*%.
3) F
;�	 $&+ �?'
##� ��9� �� >�
�+	� >+� ��!?�
 ��
 �'�(�&�	 $& 

�	!�+� �;�	$� �>�� �$� �>'��. F"	�	 $� >���!� �>*'
 $>!���.
4) S=&�	 $� �>'��, �"	�	 	!�='; $� ����;�
 �$� �&�	"� $&� 

>+	�&�. �#;!	 $& �	!�+� �	 �"+&�& �'�� $� >@9. 
�� �� 
��%C���, #
�$" ��!&'�"+	
 $� �>'��.

 �)
�	�
� ��
���

�� �+�'(�
+� �(�� 	"+�
 ��$���	����>+� #
� +� �
+	"$�
. � $��$
�% 
�9��$
�% �'��$&'
�$&$� 	"+�
 	�	'#	$
�% �	 �!���. 
�$� 
�*?	
 
����& �	'
���$	'� #
� $� ;$��� ��� >*��+ �
��%$& $?��� 2, �$� 
���"� & ;��&�& 	"+�
 "!"�"%����, #
�$" ��&�;	
 �$& '?��
�& $�� 
���*;'�� �"��$��.
�	+ ��;'*	
 �;��
� ��#�	�'
�>+� �'�#'���� ;��&�&� ��� +� 	"+�
 
�� $;! !&!� #
� �!���. 

��$!�� �" "�"!�6<��� ��!��� !��8�"##" ������� !�0 �" 
4"�%3��"� ���� ���!� 3B�� ��0, ��" ����"2$����� ��0 �"� 
���� ��"�����$� ��0. ��� !�$!�� !��$ �" <�7��� ��� � ������ 
�%�"� C07"8B8%" �"� �7� �"�"�"8�"�#��.

�1� �" "�7%��� $�" !��8�"##" � ��� ���;
1) ��$' �'*%+ �	��
(��� �$
 	"��
 ��!; �$&+ �#	"� 
���. F'
+ +' �'*"�	
� � ��
 ��%��$	 �'�#'���� 
;��&�&� �'>�	
 +� ������!	��	"� $�+ #
�$'� ��� 
�*	$
�; �	 $&+ �#	"� ���. �&�	"9�	 �$
 ��;'*��+ 
�;��
	� ���%�	
� ��� ���'	" +� 	"+�
 	�
�!��	"� 
�$� ;$��� �	 	�
�!��>� $�� �
��%$&. �
� �� ';-
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�	
#��, �'>�	
 +� ���=	?#	
� $
� ��!? ���'��$
�>� ���%�	
�, 	;+ 
�;�*	
� ��� ��'�#9#
�% ��=
�!&�$'�	
���;�	
�. ��"�&� ���
$	"$�
 
�'���*% �$&+ �	 '" �$9�& $&� +	�'��;�	
�� % �##	
��;�	
��. �
 
��'�
����	"� �'>�	
 +� � �� =	? #��+ $
� ���%�	
� ��� 	�
��'?+��+ 
$&+ ��' �
 ��% !	
$��'#"�.

 2) �
;!	@	 $� ��$;!!&!� 	"��� ;��&�&�. �$� �
��&$
�; 
;$��� ��+
�$(+$�
 � 	 '��
	� ���%�	
�, �&!��% ��$>� 
��� �	'
!���;+��+ ��+	*% �'��$&'
�$&$� ��
 ��$�+�-
!(+��+ �	#;!� �*	$
�; ���; 	+>'#	
�� �	 �*	$
�; �	 #-
;!& *'�+
�% �	'"��� (�	'"��� 20-40 !	�$; $&� ('�� 
*9'"� �
����%). �> $�
	� ���%�	
� 	"+�
 $� #'%#�'� �	'-
�;$&��, $� 	 !�='� $'�*;�&+, $� ���%!�$�, $� $>+
�, $� 
��!?��
 ��
 $� �*�
 +;�
. 
��%�	
� ��+ $&+ ;'�& ��'(+ 
��� � ��
 $�?+ ��!? �	#;!� ���; 	+>'#	
�� �	 �
�'� 
*'�+
�� �
;�$&�� �	 ��+
�$(+$�
 �$��� �
 � �& $
 ��?�. 

3) �
;!	@	 ���%�	
� ��� �	 L�*�#9#�?+. �
� +� 	�
$?*	
 & �'�-
��;�	
; ���, �� �'>�	
 & ;��&�& +� �	 L�*�#9#	". �
� +� �	 ��&-
�% ����	 �$&+ 	�
!�#% ���, ��'��>$���	 ��'��	"#��$� �	 '
 �(+ 
���%�	9+ ��
 ��!&�;$9+ ��� 	"+�
 ��$;!!&!� #
� $� ;$��� ��� 
>*��+ �
 � �%$&. H&+ @	*+;� ��9� +� ��� ��� !	? 	 ��
 �;+$�$	 $�+ 
#
�$'� ���.

���#��� "8B�%�#"�": #'%#�'� �;�
���, ��!?��&�&, *�'��, 
�9�&!��"�, @
=���"�, '���
�% #��+��$
�%, '��>$	�, $'�*;�&+, 
���&!��"� �	'
�;$��, �� �% !�$� #��+��$
�%�, �*�
+;�
, ��
, $>+
�.
�#"���� "8B�%�#"�": �����=�
'�, ��;��	$, ��!	K 
V&&�� ��"�����������, ��� 8%����"� �� #$���" $��"��: ��;L
-
��, �
; =� '	� �#'�$
�>� 	'#��"	�

�1� !�$!�� �" 8%���"� � ������; 
��� !��� �"� �� !��" 
1�" ��� �#$�"�;
	"����� ������: � ���&�	'
+% ;��&�& 	"+�
 $� ��!?$	'�. 
+ 
��9� �	+ ���'	"� ���&�	'
+;, $�$	 �� �'>�	
 +� ���	"��
 $��!;*
-
�$�+ �>'� ��'; �>'� (3-4 =�'>� $&+ 	����;��). 
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���� �" "���%�"�: � ;��&�& �	
(+	
 $� �;�*�'� �$� �"�� ���. �
� 
+� ���=?#	
� $&+ ��	'��!
�% �	"9�& $�� ���*;'�� ��
 $&+ 	�=;-
+
�& $&� � �� #!� ��
 �"��, �'>�	
 +� $'9� �;$
 	�
�!>�+ �'
+ ��� $&+ 
;��&�&. ��+
�$;$�
 & !%L& �
�'(+ ����$%$9+ ���$�+�';�9+ ��� 
���''�=(+$�
 	?��!�, ��9� 	"+�
 � *���� ='�?$9+. ��!?$	'� 	"+�
 
+� ���=	?#	
� $&+ ;��&�&, �$�+ & 
+���!"+& >*	
 $&+ �	#�!?$	'& 
�';�&, 
�"9� & $� *	" �� �';�&� 
+���!"+	�. ��� ��� !>L�� $�+ #
�$'� 
��� #
� $&+ ��!?$	'& ('� ��� �� �'>�	
 +� ���	"��
. �
� �'( $	� 
	����;�	� $&� ;��&�%� ��� 	"+�
 ='�+
�� +� 	!>#*	
� $��$
��$	'� 
$� �;� *� '� �$� �"�� ���.

V���� ���� ������: H&+ �'*"J	
� ��>�9� $� �!%'	� �'�#'���� 
$&� ;��&�&�, �+ �	+ 	"��
 
�
�"$	'� ��!&$
��� $?���. S'*
�	 �$��
-
��; �	 �
�'>� �	'
����� ;��&�&� ��� �� ��@;+	
� ����
�"�. �
� 
+� �;+	
� �
� 	?��!� $� �';#��$�, +� @	�
+%�	
� �	 10-20 !	�$; 
&�	'&�"9�, ��� �$��
��; �� �� @% �	
� �	 30-45 !	�$; �>�� �$
� 
	���	+	� 	����;�	�. F;+$� +� �'*"J	
� �	 �'��>'��+�&. ��"�&� 
�'>�	
 +� �$���$;� �$��
��;.
Q+� �9�$� �'�#'���� ;��&�&� �	'
!���;+	
 $� ��'��;$9 �$;�
�:
������ !���$�#"����: 5-10 !	�$; �	 �'��? '���� �'*
�; ��� 
��@;+	$�
 �$��
��;. 
"���"88��"�� ������: & �?'
� �	'"���� $&� 
;��&�&� ��� �
 �' �	" �	 '" ��� 20-30 !	�$;. 	�&��� ������: �� 
$	!	�$�"� 5-10 !	�$; ��$; $� � ��" � 	 �
 �'� �? +	$�
 �$��
��; � '��-
��� ��
 	��+>'*	��
 �$&+ ��$;�$��& & '	 �"��.


� <�7��� ��� �� 4����#" �%�"� #�" "!� ��� �"&6����� #��2$� 
� ��� ��� �"� ��� #!���% �" !��!"��� �7���� !"���6!

����*��( ������� 
�� ���/�*�U���


+�=>'�&�	 ��'��;+9 �9�, �$�+ ���	"��
, �>=$	
 $� �;�*�'� $�� 
�"��$��. �?� $'���
 ��;'*��+, #
� +� ���=?#���	 $&+ ��	'��!
�% 
�	"9�& $�� ��� *;'�� �"��$�� (���#!���
�"�): $'�����"&�& $�� �
�
-
$�!�#"�� ��
 �'���'��#% $&� =�'���	�$
�%� �#9#%�.
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���� �" 7���"���% �" !���"�#����� ��� ���2� 
��0;
H	'
�>� =�'>� �� *'	
���	"� ��'��;+9 $'�=%, 
�"9� 
�$�+ & ; ��&�& 	"+�
 �*	$
�; �>$'
�� �
;'�	
�� (�.*. 1 

�	 2 ('	�) ��
 $� �;�*�'� ��� 	"+�
 ��!; '���
��>+�. 
� ����$&$� $&� $'� =%� ��� *'	
;J	$�
 	�
�!>�+ �	+ 	"+�
 �;+$� �$�-
�	'%. F�
 �"! !	
 �+;!�#� �	 $&+ >+$��& ��
 $& *'�+
�% �	'"��� �$&+ 
���"� � ��	"��
. ��+%�9� �' �	" +� �'���>�	
� 10-20#'. ���$�+-
�';�9+ #
� �;�	 ('� ;��&�&� �>$'
�� >+$��&�. (�.*. >+� ='�?$� 
100-200 #'����'"9+)

���� �" �%�"� "�"8�"%" � ���!�!�%��� ��� ����� ��� 
����0&%��� � �B� ����%B�;
�	 �!�%�	'	� �9��$
�>� �'��$&'
�$&$	� ��� @	=	?#��+ ��� $� 
��+&�
��>+� '���� $&� J9%� 	"+�
 ���'�"$&$& & �	"9�& $&� ���&� 
$&� 
+���!"+&�. H	'
�>� =�'>� & �	"9�& $&� 
+���!"+&� ���'	" +� 
	"+�
 ��$; $� 1/3 $&� ��+�!
�%� &�	'%�
�� ���&�. F	'
!���;+	
 �	 
$��� $&+ �'9
+% ��� ��
 $& �'��
+% ���&. -'�+$
�	 +� 	"��
 �'��	-
*$
��� ��
 $
� 	���	+	� 1-2 &�>'	�, �
�$
 $� �(�� ��� 	@���!���	" 
+� *'	
;J	$�
 !
#�$	'& 
+���!"+&. 

+ ��"'+	
� �
��"�, ��!� 	"+�
 +� �	
(+	
� $& ���& �	 �	'
�$(�	
� 
�!�%�	'&� �9��$
�%� ;��&�&�. 
+ �'�����	"� +� *;�	
� �;'��, 
='�+$
�	 +� ���	"��
 1-2 ('	� �	$; $� �?'
� #	?��$�, (�$	 +� 
���'>�	
� +� �	
(�	
� $&+ � +$
 �
 ��&$
�% �#9#% �+$" +� ��@%�	
� $&+ 
��$�+;!9�& $'�=%�.

�����7�! W!	� �
 $'�����
%�	
� �$� �
�
$�!�#
� ��
 �$& =�'��-
�	�$
�% �#9#% �'>�	
 +� #" +� +$�
 �	 $& ������!% $�� #
�$'�? ���.
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�!��7�0� �����$� !��20&�<��� 8�" �" ���#" !�0 ����0� 
����0&%��;
V����� !��� "!� �" 8�6#"�". 
H>$'&�	 $� �;�*�'� �$� �"�� ���. 
+ 	"+�
 �L&!� ��
 �'�����	"� 
+� $� �	
(�	
�, �	+ ��;'*	
 !�#�� +� =�� 	�
�!>�+. 
+ ��9� 	"+�
 
*��&!�, �� �'>�	
 ��9��%��$	 +� !;�	
� 	�
�!>�+ $'�=%. �� 
���;��
 �;+$�$	 $� �'
� 	�;+9 ��� $� ���"� ���#�'	?	$�
 & ;��&-
�&. (�!. ��'��;$9)
V����� �"�� ��� 7������ !��%��� #$8����� ������ ��� 
����0&%���. 
�� �'>�	
 +� 	"��
 	@�
'	$
�; �'��	*$
��� #
� $&+ �	'"�$9�& $&� 
���#!���
�"��. Q+�� #	+
��� ��+�+�� 	"+�
 +� $'9� �
� =>$� L9�" % 
�;$
 �+;!�#� #
� �;�	 �
�% >9� �
� ('� ;��&�&�.
���&�C� ��� ����<$B���. 
H&+ ���	"��
, �$�+ $� �;�*�'� ��� 	"+�
 �	'
���$	'� ��� 300mg/
dl, �+ >*	
� �
��%$& $?��� 1, % 400mg/dl, �+ >*	
� $?��� 2 ($� 
��
�
; �	 $?�� 1 �
��%$& ���'�?+ +� ����?+$�
, 	=���+ >*��+ �;�-
*�'� �"��$�� �;$9 $9+ 240mg/dl). F�$> +� �&+ ���	"��
, 	;+ >*	
� 
�;�*�'� �"��$�� ;+9 $9+ 240mg/dl �	 $�� $� *'�+& ?��'@& �@�+&� 
�$� �?'� ���. �����7�! �� ��#"%��� ��� !�$!�� �" �����"� 
��� ���4���. �!���$!��"� � �0�����#$�� ��"���������" !.7. 
!��!���#" ��&.

V����� �"� "��$���". W$�+ 	"��
 ��
;�	-
$�� % ;''9�$��, +� �&+ ���	"��
. F	'"�	+	 
+� #"+	
� ��!; ��
 +� ���!���
&�	" $� �;�-
*�'� �$� �"�� ���. 
��+�+��: H&+ ���	"��
 ��+�� ��� ��
 �	 
� �� �� +9 �>+� �>'&. F;+$�$	 ��;'*	
 � 
=���� $&� � �( !	
 �� $&� ��+	"�&�&� !�#9 

$&� � �� #!� ��
 �"��. �� !? $	'� +� ��*�!	"��
 �	 � �� �
�; ��!%��$� % 
+� �;+	
� ���%�	
� �� '>� �	 ="!���. F'�	$�
�;��� #
� �
 �� +% ���-
#!���
�"�. F;+$�$	 +� >*	
� ��J" ��� #!���J& % J;*�'&, �	 �? ���� 
% �	 =��	!;�
� % ��'��>!	� % *���?� ='�?$9+.
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�U�5�� 	�( 
��� �*� ��	� � ������+���;

�� �	"+	
� ��$;�!&�$�� �!>��+$�� ���� ��!? ��&�;	
 & ;��&�& �$& 
'?��
�& $�� ���*;'�� �$� �"��. �"+�
 J9$
�� �>'�� $�� ��+�!
��? 
�	'��	�$
��? �'�#';���$�� ���. ��
�!>�+, 	�$�� $&� �9��$
�%� 
	�	@"��, & ;��&�& �	 $�+(+	
 L�*�!�#
�; ��
 �	!$
(+	
 $&+ ��$��	-
��"�&�% ��� �	 $&+ ��(!	
� �;'���. H	 ;!!� !�#
�, & ;��&�& �	 
��&�;	
 �$�+ >!	#*� $�� �
��%$& ��
 �	!$
(+	
 $&+ ��
�$&$� ��
 $& 
�
;'�	
� $&� J9%� ���. 




�+�
���(� , ��� (�� ����*�
�	�

F�*���'�"�
�
 	"+�
 & �
��&$
�% �	$�@>9�& - G�	'(��9�& ��
 
��	'9��
$
�� �(��
�@	"	� 	�
�!��>� $�� ���*�'(�& �
��%$&-
G��#!���
�"�

+$
�	$(�
�& $�� �
��%$& �	 &�>'	� �''(�$
��
��@"�
� ��
 �
��%$&�
�
+��+	���$(�& ��$; (
!���!)
�;�+
���
�
��%$&� ��
 �?&�&

+$
�?!!&L&
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�+�
���(� , ��� (�� ����*�
�	�

 ��'����
��

�
 �	'
���$	'�
 �
��&$
��" >*��+ �	'
$$; �
!;. �"+�
 #+9�$� 	�"�&� 
�9� � �
��%$&� $?��� 2 	�=�+"J	$�
 ��!? �
� ��*+; �$��� ��*?-
��'����.

	� !�$!�� �" ������ "� $7��� !������ ��&�; 
1. �=	"!	
� +� *;�	
� �;'��.
2. 
+ *;�	
� �;'�� ��
 ���	"��
 ��$;!!&!�, �� 
�	! $
( �	
� $� �;�*�'� $�� �" ��$�� ��
 �� ��$�=>-
'	
� >$�
, �;+$� �	 $& �?�=9+& #+(�& $�� #
�$'�? 

���, +� 	!�$$(�	
� $& �� �� !� #"� $9+ �
��"9+ % $&� 
+���!"+&�.
� 	!;$$9�& $�� �;'��� �� ��&�%�	
 ��
 �$&+ 	���!�$	'& �+$
�	$(-
�
�& ;! !9+ +��&�;$9+ ��� ��*+; ��+��;'*��+ !�#9 ��*���'�"��, 
��9� �*. � �>' $��&, �L&!% *�!&�$	'"+& ��
 $'
#!��	'"�
�, �
����;-
�	
� ��
 �'�'"$
��.

�03����� #� �� 8�"��� ��0 8�" ��� !���!���$� "0�$�.

�� !��� �"��� !�$!�� �" 7����� �" �!�!&$�� ��&�;
� ��(!	
� �;'��� �>!	
 �����+% ��
 	�
��+%. H&+ 	�
�
(�	
� $� 
���$��� *;�
�� �;'���, #
�$" 	"+�
 �"#��'� �$
 �� $� @�+��;'	
� 
#'%#�'�. �	+ �'>�	
 +� *;�	
� �;+9 ��� 3-4 �
!; $� �%+� % �;+9 
��� 1 �
!� $&+ 	����;��. 
-'�+$
�	 �;+$� +� J�#"J	��
 $&+ "�
� ('� $&� &�>'�� (��+%�9� 
�'9") �$&+ "�
� J�#�'
;.

��"����$� �0#4�0&$� 8�" �� !1� �" �"�"2$���� �" 
7����� �" �!�!&$�� ��&�:
o  �
#�$	'& $'�=% �&��"+	
 !
#�$	'	� �	'�"�	� ��
 *;�
�� �;'���. 
o  �'(#	 ���&�	'
+; $&+ "�
� ����$&$� �	'�"�9+.
o  �'(#	 �'#;, �;+$� �$� $'��>J
, *9'"� +� ����*�!	"��
 

��';!!&!� �	 $& !	 � '��& % �	'
��
�;.
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o  -'�+$
�	 +� ��;'*	
 ��!;$� !�*�+
�(+ �;+$� �$� $'��>J
 ��
 
@	�"+� $� #	?�� ��� �' ��$%+.

o  F'�$"�&�	 $'�=>� =$9*>� �	 !
��';, ���=�#	 $� $&#�+&$; 
��
 *'& �
 �� ��" &�	 �
�'>� ����$&$	� 	!�
�!;���.

o  
+ �	
+;� ��!? ��
 �	+ ���'	"� +� �'�$&�	"� �>*'
 $� 	���	-
+� #	?��, =;	 �'; �
+& ��!;$� *9'"� !;�
. 

o  F"+	 ;=��+� +	'�. 
o  
��=�#	 $� �!���! �"+	
 ��!!>� �	'�"�	�.
o  F'���;�&�	 $� L�#	"� ��� +� 	"+�
 =$9*
�� ��
 ;�	
� ��'; 

�!�?�
� ��
 #	 �;$�.
o  H&+ �=%+	
� @&'�?� ��'��?�, ��
���$� ��
 #!��"���$� #?'9 

���.
o  S=&+	 �;+$� !"#� =�#&$� �$� �
;$� ���, �;J	 �
�'% �	'"�� % 

*'&�
����"&�	 �
 �'� $	'� �
;$�.
o  H&+ @	*+;� $& �9��$
�% ;��&�&. �� ���	"��
 ���&�	'
-

+; �.*. �
� ('� �	' �; $&��, �&���'
�% �$!. (�!>�	 �	=. 
��H
���� 
�����, �	!. 37).

� �07�� �!"2� #� �� 8�"��� � �� ��"���&�8� ��0 �" �� 4��-
����� ���� !���!����� ��0.

  	� ��(�� � �����	�
� 
�	�U�)�� – 
����)�
)�� 
�� ����)�
)	�
� 
)
�;

� �
��&$
�% �	$�@>9�& 	�=�+"J	$�
 �	 �''?��
�$� �
��%$&, ��+%�9� 
$?��� 1, ���'	" +� ��&#%�	
 �	 �(��, ��$;�$��& "�9� 	�
�"+��+& #
� $& 
J9% $�� � $���� ��� >*	
 �
��%$& ��
 �'>�	
 +� �+$
�	$9�"J	$�
 ;�	��.
����>+9� & �'���;�	
� �
�$%'&�&� $�� ���*;'�� �$� �"�� �	 
=��
�!�#
�; 	 �" �	�� 	"+�
 ���'�"$&$& #
� $&+ ���=�#% ��$%� $&� 
�@	"�� 	�
�!��%�.

���� �#2"�%3��"� � ����<$B��;
�
� +� ����	" �
��&$
�% �	$�@>9�&, �'>�	
 +� ��;'*	
 ���!�$& % 
�*	$
�; �	#;!& >!!	
L& 
+���!"+&�. �
;=�'	� ��$��$;�	
� ��@;+��+ 
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$&+ �
��+�$&$� +� ����	" �	$�@>9�& ��
 	"+�
:
1. ���?'	$	� !�
�(@	
� 
    (#��$'	+$	'"$
��, �+	���+"�, �� '� !�" �9@& �.;.)
2. Q�='�#�� �����'�"��
3. ����'�" $'����$
���"
4. F�';!	
L& ���	9+ 
+���!"+&�

��
�!>�+, & �
��&$
�% �	$�@>9�& ��*+; 	"+�
 & �'($& 	��%!9�& 
$�� �
��%$& $? ��� 1, 
�"9� �	 �
�'; ��
�
;.
F(� 	�=�+"J	$�
 & �	$�@>9�&;
o Q+$�+& �"L�
o F�!���'"�
o  
��+��"�
o  �;�& #
� 	�	$� - 	�	$�"
o  ��!9�& $&� �'��&�
o  �
�+�&$
�% �?#*��&
o  ��
!
���" ��+�

o  �����!"� �$&+ �+��+�%, ��!!>� ���
>� �+��+�>�, ����+�
� 

��+ �;�
� �%!�
o  G�+&!"�
o  �(��

�1� � "��!�����" ��� ����0&%��� ���8�% ���� ����<$-
B��;
W$�+ ��;'*	
 >!!	
L& 
+���!"+&�, � �'#�+
���� �	+ ���'	" +� *'&-
�
����
%�	
 $& #!���J&, #
� +� ��';#	
 	+>'#	
�, ��
 �+�#�;J	$�
 +� 
*'&�
����
%�	
 #
� $� ����� ��$� $� !"��� $��. 
�$� >*	
 9� ���$>-

�����7�. �	 +	�'; ;$��� ���'	" �	'
�>� =�'>� +� �&+ 
	�=�+
���?+ �!� $� ��'��;+9 ��
 +� 	�=�+
��	" ?���!� & 
�	$�@>9�&. ����>+9�, 	"+�
 ���'�"$&$�� � ��*+�� >!	#*�� $�� 
���*;'�� �"��$��, (�$	, �+ �'	�	" �� @&�>+� (�;+9 ��� 300 
mg/dl), +� #"+	
 ��>�9� >!	#*�� $9+ �?'9+ % �"��$�� #
� ?��'@& 
�	$�+
�(+ �9�;$9+ (�@�+&�).
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!	��� $&+ ��'�#9#% �	 $� +
 �(+�@>9+ (�@�+&�)*, ��� 	"+�
 ��	?��+� 
#
� $&+ 	�=;+
�& $&� �	$�@>9�&�.

G���&�	"9�&
* � �@�+& �	+ 	"+�
 �@?, �!!; 	"+�
 �	"�$&� �$
 $� �	$�+
�; �@>� 	"+�
 ��@&-
�>+� �$� �"�� ��
 �$� �?'�.

�1� ��"!���1���"� � 6!"�<� ����<$B���;
1. H	 	
�
�>� $�
+"	� ��� �+
*+	?��+ $&+ ?��'@& �@�-
+&� �$� �?'�. �
 $�
+"	� �"+��+ $� ���$	!>���$� �	 
�!!�#% $�� *'(��$��. W�� �
� >+$�+& 	"+�
 & �!!�#% 
$�� *'(��$�� $��� ����'�$	'& 	"+�
 & �
�$�'�*%. � 
>+$��& �$&+ �!!�#% $�� *'(��$�� $&� $�
+"�� �+$
�$�
-

*	" �	 �$��'�?� �.*. 1 �$��'�� (+) % 2 �$��'�?� (++) �$!., ��� 
�+�#';=�+$�
 ��+%�9� �$� ������!;�
 $9+ $�
+
(+. ����>+9� �� 
�'>�	
 +� #+9'"J	
 ��+	"� ������ �$��'�?� �@�+&� 	� =� +" J��+ $� 
�?'�.
2. H	 	
�
�>� $�
+"	� ��
 �	$'&$>� �+"*+	��&� �	$�+
�(+ �@>9+ 9�- 
� �'� @�-��� $� '
��? �@>��) �$� �" ��.

���� 7����3��"� �" 8%��� "�%7��0�� �������1� �B#��B�;
I'	
;J	$�
 �$�+ $� �;�*�'� 	"+�
 ��!? ��@&�>+� (�*. �;+9 ��� 300 
mg/dl) ��
 �$�+ ��;'*��+ ��'	$��, 	�	$�" % ����'% #	+
�% ��$;�$�-
�& �	#;!& � �
 � �	�"� ��
 ���9�&.

�1� �!��087����"� � !��&�C� ��� ����<$-
B���;
H	 ��*+� >!	#*� $�� ���*;'�� �$� �"��. � �@�+& 
�'>�	
 +� �+�J&$	"$�
, �$�+ ��;'*��+ !�#�
 ���'-
'?��
�&�, �.*. 	�	$�" % ��'	$��. 
+ 	�=�+"J	
� 

�@�+&, 	+&�>'9�	 $�+ #
�$'� ��� ��
 ���!�?�&�	 $
� ��&#"	� $��. 
�	+
�>� ��&#"	� � �;'*��+ �$� �	=;!�
� ��� �+�=>'	$�
 �$
� &�>'	� 
�''(�$
��. ���%��� �9� *'	
;J	��
 	 �
 �!>�+ 
+���!"+& (�;+9 ��� 
$& ��+&�
��>+& ���&). 
+ 	�=�+"�	
� 	�	$�?� % �+ & ��$;�$��& �	+ 
�	!$
(+	$�
, �%#�
+	 ��>�9� �$� �!&�
>�$	'� +� �� �� �	"�.
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	" ���#" !�0 $7�0� �"�7"�1�� ��"4��� �6!�0 2 !"�"%-
��0� ��"4����� ����<$B��;
��+%�9� �*
, #
�$" >*��+ �;��
� 	�"�	�� 
+���!"+&� �$� �"�� $���. 
H��'	" ��9� +� �;���+ 0!��B�#B���� 0!��8&0�"�#��� #� 
�������� �1#". �"+�
 >+� ;!!� ����'� �'��!&��, ��� ���'	" 
+� �'��!&�	" ��� $� �&��+$
�; ��@&�>+� �;� *�'� �"��$�� ��
 #
� 
�	#;!� *'�+
�� �
;�$&�� ��
 ���'	" +� ��&#%�	
 �>*'
 $� �(��. 
��=�+"J	$�
 ��'"9� �	 &!
�
9�>+� ;$��� �	 ���*�'(�& �
��%$& 
$?��� 2 ��
 ���
$	" +��&!	"� �	 +������	"�.

	� �0#4"%��� ���0� �6!�0 2 ��"4�����6� �"� ���8�6��"� 
���� �!�!&��� "0��;
�� �L&!; �;�*�'� �"��$�� �'���!�?+ ��!���'"� ��
 ��!��
L"�. 
W$�+ � �;�*9+ �	+ ���'	" +� �
	
 ��!!; �#';, (��!!>� =�'>� �	+ 
>*	
 >+$�+� $� �" ��&�� �"L��), $�$	 �
#;-�
#; 	�>'*	$�
 �=��;$9�&. 
F�!!>� =�'>� $&+ �� $; �$��& ��$% $& �&�
��'#	" �
� �''(�$
� (�.*. 
!�"�9@&), ��� ��@;+	
 $� �;�*�'� �$� �"�� �	 $
� ��+>�	
	� ��� 
�+�=>'��	.

�1� �" !��&�4�0#� "0��� ��� ��"�"�"7�;
� ��*+�� >!	#*�� ���*;'�� �$� �"�� % �$� �?'� 	"+�
 ���-
'�"$&$��. � ��+	*%� ?��'@& �L&!(+ 	�
�>�9+ ���*;'�� 
�$� �"�� �'>�	
 +� ��� �;!	
 �$&+ ���L"� �$
 �;$
 �����"+	
 

% ���'	" +� ����	". � �
 ��
 +( +&�	 $�$	 �	 $� #
�$'� ���. F"+	 ��!!; 
�#'; (1,5-2 !"$'� & �	 '& �"9�), �>*'
 +� !��	" $� �'��!&�; ���. 
Q!	#@	 �+ ��;'*	
 �;��
� �&�	"� !�" �9 @&�, �*. ��'	$��.

 �U���� ����*�
�� 
   	�� ��
'��)�� �����	�-����*�
��
��

	� ��(�� ����*�
��
��;

G��#!���
�"� 	"+�
 & ��$;�$��& 	�	"+& ��$; $&+ ���"� $� �;�*�'� $�� 
�"��$�� �>=$	
 �;$9 ��� $� =��
�!�#
�; 	�"�	�� (�;$9 ��� 70mg %).
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� ���#!���
�"� 	�=�+"J	$�
 �$� ;$��� ��� >*��+ ���*�'(�& �
�-
�%$& ��� �+$
�	$9�"J�+$�
 �	 
+���!"+& % �	 �+$
�
��&$
�; �
��"�. 
�>$�
� �'��!&�� �	+ ��'���
;J	$�
 �	 �
��&$
��?� ��� ���!����?+ 
�	'��	"� �"�
$�� % ��+� ��"' +��+ �
#���+"�	� % ���'��J& ��+�.

�1� �" �"�"&�4��� ��� 0!�8&0�"�#%";
�� �'($� ��� ����$(��$� ��+%�9� 	"+�
 $�*�-
��!�"�, +	�'
��$&$�, 
�'($	�, ��?�
���� �$� 
*	"!&, �����!"� �$&+ � �
 !"�, $'	��?!
����, 
���+��"�, �����!"� �$& �� #�> +$'9�&, 	�	'	�
-
�$�$&$� (���(+	
� 	?��!�) ��
 �"��&�� �	" +�� 

(!
#�?'�). 
'#�$	'�, ��� 	�
�	
+(+	$�
 & �� $; �$��&, 	�=�+"J	$�
 
�� �� �	=
;, �����, ��+&!"�, ���+��"� �$&+ 	�$>!	�& �
 ; =� '9+ 
	'#��
(+, ��!9�& $&� �'��&�, $;�& #
� !
�����"� ��
, $>!��, �+ 
�	+ � +$
 �	 $9 �
�$	" 	#��"'9�, �� *;�	
� $
� �
��%�	
� ��� (���#!�-
��
�
�� �(��).

�1� �"� 8�"�% �#2"�%3��"� � 0!�8&0�"�#%" 
���0� ��"4�����6�;
G��#!���
�"� ���'	" +� 	�=�+"�	
� �+ �����$	'%�	
� 
% ��'�!	"L	
� >+� #	?�� % =�� !
#�$	'� ��� ��$� ��� 

�'>�	
. F*. & ��';!	
L& $�� "��!�$�
�?" #?'9 �$
� 10:00-11:00 
�.�. �� >*	
 9� �
��+� ���$>!	��� $&+ 	�=;+
�& ���#!���
�"�� �'
+ 
$� �	�&�>'
 % ��
 +9'"$	'�. 
+ $� �	�&�	'
�+� #	?�� �	$�$	�	" #
� 
�'#�$	'�, � �"+��+�� 	�=;+
�&� ���#!���
�"�� 	"+�
 ��!? � L& !��.

+ #
� ���
��%��$	 !�#� �;+	
� �	'
���$	'& 
+���!"+& ��� ��� ��� 
*'	
;J	$�
, ��;'*��+ ��!!>� �
��+�$&$	� +� �;�	
� ���#!���
�"�.

�����7�! G��#!���
�"� ���'	" +� ��'���
��$	" ��
 �$& �
;'-
�	
� $�� ?�+��. �$&+ �	'"�$9�& ��$% �� @��+%�	
� �	 >+$�+� 
��+��>=�!� �	 �����	�>+� �	+$�+
� ��� $�+ 
�'($� ��
 � ?�+�� 
��� �� %$�+ �+%��*�� �	 	=
;!$	�. H&+ $'����'�$&�	"�, �+ �	
� 
��!? �L&!� �;�*�'� $� �'9" % $� 	���	+� �	�&�>'
, #
�$" 	"+�
 
���$>!	��� $&� +�*$	'
+%� ���#!���
�"��.
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S!!& ��+&�
��>+& �
$"� 	"+�
 & ��@&�>+& �9��$
�% �'� �$& '
� $&$� 
*9'"� $&+ ���'�"$&$& �?@&�& $&� $'�=%� % �	"9�& $&� �� ��!�#"�� 
$&� 
+���!"+&� (�!. �	=. S��&�&). 
� �������$	 �9�, � $�+ ���-
'�J����$	, "��"#	$�
" $� �;�*�'� ��
 	���>+9� �	
( +	 $�
 �$� �"��, 
;'� *'	
�J����$	 !
#�$	'& 
+���!"+& �$
� �	 '
 �$(�	
� ��$>�.

� �
�!>�+ ;$��� ��*?��'�� �	 ���*�'(�& �
��%$& 
��� �� $� =>'+��+ $	!
�; +� *;���+ �;'�� �'>�	
 +� 
�	
(���+ $&+ 
+ ��� !"+& % $� *;�
� ��� >��
'+�+, #
�$" 
& 
+���!"+& $��� 	"+�
 �
� � �� $	!	���$
�% ��� �'
+, 
	=���+ >*��+ $('� �9��$
�� �;'��. �	+ �'>�	
 
����� +� @	*+;�	 �9� ;$��� �	 ���$&'� >!	#*� $�� 
�
��%$&, �&!. *��&!>� $
�>� #!���J&� �$� �"��, >*��+ 
�	#�!?$	'	� �
 �� +� $&$	� #
� � �� #!� ��
�"�. 

�1� �" "!�2�68B ��� 0!�8&0�"�#%";
�=���+ @>'	
� $
� ��*+�$	'	� �
$"	� #
� $&+ 	�=;+
�& ���#!���
�"��, 
�� �'>�	
 +� �'�����%�	
� +� $
� ���=?#	
�. �%'&�& $�� 9'�'"�� 
$9+ #	��;$9+ ��
 �	"9�& $&� 
+���!"+&� % ����� ��
 $9+ �
��"9+, �	 
&�>'	� ��� �'��!>�	$�
 >+$�+& �9��$
�% ���9�& (�	 ��+	++�&�& 
�	 $� #
�$'� ���) 	"+�
 �>$'� ��� �'��$�$	?��+ ��� ���#!���
�"�.
� ��*+�$	'�� >!	#*�� $�� ���*;'�� �"��$�� �	 ���	+	"� ��� 
*;+��+ �;'�� % 	"+�
 �	 �*%��$� 	+$�$
�%� 
+���!
+��	'��	"�� % 
����?+$�
 >+$�+� ��
 $� �$
�; 	"+�
 *'%�
��� #
� $&+ ���=�#% $&� 
���;'	�$&� ��$%� 	�
�!��%�.

�!��7�0� 0!�8&0�"�#%�� !�0 ��� ��� "���&"#4����"�;
�� �0#4"%��0� 0!�8&0�"�#%�� !�0 ��� ��� "���&"#4����"� � 
#� ��� !����� ��0 7����0 8%����"� &�8����� "���&�!�$� �"� 
�� 7"#�&������ ��#$� �"�7���0 ��� "%#", �" !�$!�� �" �0#-
4�0&�0��%� �� 8�"��� ��0.

�����7�! � !%L& �!���! 
�
�"$	'� �	 ;�	
� �$��;*
 ���'	" +� 
	"+�
 �
$"� ���#!���
�"��.
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	� !�$!�� �" ������ �� !��%!�B�� !�0 "�7%3��� �" " ���-
&"# 4����"� #�" 0!�8&0�"�#%";
1. H>$'&�	 ��>�9� $� �;�*�'� ���.
2. 
+ $� �;�*�'� 	"+�
 �;$9 ��� 70 mg% % >*	
� �&�	"� ���#!�-
��
�"�� ��
 �	+ ���'	"� +� $� 	!>#@	
� �;'	 �
� ���& �
�'�9�&� 
���#!���
�"�� ��
 �	 '" �	+	 15' !	�$;. 
3. ���& �
�'�9�&� ���#!���
�"��:
 o  2 ���$�!;�
� #!���J&�
 o  % 2-3 ���$�!;�
� J;*�'&
 o  % 4 �
�'>� ��'��>!	� % 2 �	#;!	�*
 o  % �
�� ��$%'
 �+�L��$
�� ���*�'�?*�
 o  % 1 ��$%'
 =��
��� *����
 o  % 2-3 ���$�!;�
� �>!

4. H>$'&�	 �;!
 $� �;�*�'� ���.
5. 
+ 	"+�
 ����& *��&!�, @�+��;'	 J;*�'&.
6. 
+ >*��	� >+� #	?�� % �'��	
$�
 +� =�� �>�� �$&+ 	���	+& ('�, 
+� =�� $� #	?�� $('�. �
�=�'	$
�; =;	 �;$
 �'�*	
'� �.*. !"#� 
L9�", �
�� �;+$��
$�, $'"� ��
���$�, % �
�� ���!�?'
.
7. 
+ $� �;�*�'� 	@���!���	" +� 	"+�
 *��&!� �	$; ��� 30 !	�$; 
��� �%'	� J;*�'& 	�
��
+(+&�	 �	 $� #
�$'� ���.


�
��� ��
 ��� *��

o -'�+$
�	 �;+$�$	 +� 	�
�	��
(+	
� $&+ ���#!���
-
�"� �	 �> $'&�& $�� ��� *; '�� �"��$��. 
+ ��$� �	+ 
	"+�
 ��+�$�+ 	�	"+& $& �$
#�% �
	� >+� ��� *� '�?*� 
��$� (�.*. *����), ���$	 �� �	'
�>+	
� #'%#�'& �	!-
$"9�& $&� �� $; �$��&� �
 � $'� =%�.
o 
��=�#	 $&+ ��$�+;!9�& �
+��+	?��$�� �	 ;�	
� 
�$��;*
. W$�+ �"+	
� (�
�'% >�$9 ����$&$� ��$�?), 

�'>�	
 +� $'9� ��#*'�+9� � �� $;+ �'� �	� (L9�", ='�?$� �$!).
o �+&�>'9�	 $� #
�$'� ��� #
� $� =;'���� ��� ��"'+	
� #
� ;!!	� 
���%�	
� (�.*. ��>'$��&). H	'
�; ��� ��$; �	+ �=%+��+ $�+ �'#�-

* G�;'*��+ ��
 	
�
�>� ��'��>!	� #!���J&�.
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+
��� +� �+$
�';�	
 �9�$; �$&+ ���#!���
�"� ��
 � �
��&$
��� �	+ 
��+>'*	$�
 	?��!� ?�$	'� ��� >+� 	�	
���
� ���#!���
�"��.
o -'�+$
�	 +� >*	
� �;+$� ��J" ��� =��	!;�
� �	 J;*�'& ��
 �$� 
��"$
 ��� +� >*	
� �	 ��!
�� �>'�� ��$; ��� �� �'>�	
 +� >*	
� #
� 
+� �+$
�	$9�"�	
� $&+ ���#!���
�"� (�.*. �$� �����"+� ���).
o �� >*	
� �;+$� ��J" ��� ���$;+�'��	� ��� ���''�=(+$�
 	?��!� 
�&!. �� '� �>!	� % J;*�'& % *���?� ='�?$9+. 
o 
��=	�#	 $& ����!;$� % ;!!� #!��; �	 ��?$�'� % !;�
 % ��+$
#" 
(�
 '� �
��$;), #
�$" & ���''�=&�& $&� J;*�'&� ��� �	'
>*��+ #"+	$�
 
�'#;. � @;!!�� $� #!��; ��$; �'���>$��+ ��!!>� �	'�"�	� *9'"� 
;�	�� � �� $>!	���.
o �� >*	
� �;+$�$	 ��J" ��� �
� $��$�$&$� ��� +� !>	
 �$
 >*	
� �
�-
�%$& ��
 ��
� �	'��	"� 	=�'��J	
�.
W$�+ �'��	
$�
 +� ��&#%�	
� ��!!>� ('	�, +� �'�	$�
�;J	��
 #
� 
	+�	*��	+& ���#!���
�"� ��
 +� ��"'+	
� $� �>$'� ��� #
� +� �'�-
!;�	
�. �$��;$� $� $�@"�
 �;�	 2 ('	�, �>$'� $� �;�*�'� ��� ��
 
��+>*
�	 $� $�@"�
, �+ �!� 	"+�
 ��!;. 
+ ��9� +
(�	
� �$& �
;'�	
� 
$&� ��%#&�&� ";�*&��" % +
(�	
� ��+&!"�, �$��;$&�	 �$&+ ;�'& $�� 
�'����, �
	� >+� *��� % =;	 !"#& J;*�'& (10#'.), �	'"�	+	 10-15 
!	�$;, �>*'
 +� �
���+�	"� ��!;, ��
 �	$; @	�"+&�	 �;!
.


!���% �" "���#��B!����% �� 0!�8&0�"�#��� 
�1#" ��� �!%��;
��;+
� ���'	" +� *;�	
� $
� �
��%�	
� ��� �$& �
;'�	
� 
�� �� '%� ���#!���
�"��. � ��$;�$��& ��$% *�'��$&'"J	-
$�
 B� 0 !� 8&0 �"� #��� �1#". �;��
�� ;!!�� ;+�'9-
��� $�� �$	+�? �	 '
 �;! !� +$�� % +��&!	?$'
� % #
�$'�� 
��� #+9'"J	
 +� �;+	
 $&+ >+	�& #!���#�+&� �'>�	
 +� 
$& *�'&#%�	
 (Glucagen % Glucagon 1mg) 	+����K�(� 
��� �+	�;J	
 $� �;�*�'� �"��$�� �	 10-20 !	�$;. 
+ 

"��+>!�	
�", ='�+$
�	 +� =�� �;��
� �; +$�� 
$� % +� �
	
� *���, �
�$
 
�
+��+	?	
� +� @�+��;�	
� ���#!���
�"�. 
+ �	+ ��+>'*	��
, �'>�	
 
+� �	 �	$�=>'��+ �$� �!&�
>�$	'� 
�$'	"�, �>+$'� �#	"�� % +���-
���	"�, ���� �� �+$
�	$9�
�$	"� ��$;!!&!�. � >+	�& #!���#�+&� 
���'	" +� 	��+�!&=�	" �	$; ��� �
�% ('�, �+ ���
$	"$�
.
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 �(	�
�	)���� 	�� �� � �� 	� 
   �� �
���� ���)�	���

���
��%��$	 �''(�$
� (��'	$��, �
;''�
	�, 	�	$�") ����� ��
 $� 
��!� �'��!�#&�� ���'	" +' ���''���"�	
 $� �;�*�'�, �&!��% +' 
��@&�	" $� �;�*�'� �$� �"��. 
�$� �����"+	
, #
�$" ��';#�+$�
 �
;-
=�'	� �'��+	� �$�+ �'#�+
��� ��� 	����"J��+ $& �';�& $&� 
+���-
!"+&�. �� �'>�	
 +� �& �	
(����	 �$
 �
 ��$��$;�	
� ��$>� ���'�?+ 
+� ��&#%���+ �	 �	$�@>9�& ��
 ��	'9��9$
�% ��$;�$��&, ��9� 
�+�=>'	$�
 �$� �+$"�$�
*� �	=;!�
�.

	� !�$!�� �" ���B ���� #$��� "��1���"�;
1. F�$> �& �
���L	
� $&+ 
+���!"+&! 
�	+ �'>�	
 ��$> +� ��'�!	"L	
� $&+ ��+�+
�% ���& 
+���!"+&�, 	+( 
���'	" +� *'	
��$	" +� ��@%�	
� $
� ���	
�.
2. �;+	 �	'
���$	'	� �	$'%�	
� ���*;'�� �"��$�� $&+ &�>'� ($��-
!;*
�$�+ 4 =�'>� #
� ��$�?� ��� �;+��+ 
+���!"+&). 
3. �"+�
 �&��+$
�� +� 	!>#*	
� $� �?'� ��� #
� �@�+& % $� �"�� ��� 
#
� �	$�+	� ��
 �	 �	'"�$9�& �L&!(+ $
�(+ �	 	�	$�?� +� 	�
��
+9-
+%�	
� ��>�9� �	 $� #
�$'� ��� % +� ��� �$� +������	"�.
4. 
+ $� �;�*�'� ��� 	"+�
 �;+9 ��� 200 mg% ��
 >*	
� �@�+& �$� 
�?'�, �� �'>�	
 +� �;+	
� 	�
�!>�+ $&� ��+&�
��>+&� ��� ���&� 
$�*	"�� �';�&� 
+���!"+& (4-6 ��+;�	� �;�	 6 ('	� % �?�=9+� 
�	 $
� ��&#"	� $�� #
�$'�? ���). -'�+$
�	 +� >*	
� �;+$� �$� ��"$
 
$�*	"�� �';�&� 
+���!"+&.
5. F'���;�&�	 +� ��"'+	
� $& ��+&�
��>+& ����$&$� $'�=%� �	 
��+�+
�; *'�+
�; �
��$%��$�. �;+ �	+ ���'	"� +� =��, �;'	 $&+ 
$'�=% �	 �#'% ��'=%: $�;
 �	 J;*�'& (10 ���$�!;�
� $�� #!���? 
�	 1 !"$'� $��#
�?) % ;!!� '�=%��$� �	 J;*�'& ��9� ��+�+
�% 
���� - ��!� % !	��+;��. F
	� $�� !; *
�$�+ 2-3 !"$'� +	'� $� 249'� 
% ��
 �	'
���$	'�, �+ �
L;�. ��+
�$;$�
 
�
�"$	'� & ��?�� �	 �!;$
. 
�� �#'; ��
 $� �!;$
 *'	
;J�+$�
, #
� +� � +$
 �� $� �$% ���+ $&+ ��(!	
� 
?��$�� ��� $��� 	�	$�?�, $& �
;''�
� % $��� 
�'($	� ��� �&�
��'-
#�?+$�
, �$�+ �>=$	
 � �L&!�� ��'	$��.
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 	�U���� 
�� �����	��

�� $�@"�
� 	"+�
 �"� ��� $
� ���!�?�	
� $&� J9%� ���. F�!!�" �
��&-
$
��" �
�$;J��+ +� $�@
�	?���+, #
�$" =���?+$�
 �$
 & �+$
�	$(�
�& $�� 
�
��%$& $��� 	"+�
 �?���!& >@9 ��� $� ��"$
 $���. 
�$� 	"+�
 !;���. 
H	 �'��	�$
�� �*	 �
 ����, � �
��%$&� 	!>#*	$�
 $��� �$� $�@"�
 ��� 
��
 �$�+ $��� �'��'
���? $� "�
� 	?��!� ��9� ��
 �$� ��"$
.


����� !��8#"�" !�0 !�$!�� �" $7��� 0!�C�:
1. �� �'�#'����$"�	
� $� $�@"�
 ��� $� ��+�$�+ �
� >#��
'�.
2. ���$
��� >!	#*�� ���*;'�� �"��$��, (�$	 +� @	�
+%�	
� $� $�@"�
 
�	 ��!% '?� �
�&.
3. ������!	?��� $� #
�$'� ���, �+ $�@
�>L	
� �	 *('	� �	 �	#;!& 
�
�=�'; ('�� (�*. ��	'�$!�+$
�;), #
� $� �*	�
���� $9+ ���	9+ 
$&� 
+���!"+&� �	 �
��+% �!!�#% $&� 
+���!"+&� �	 $�*	"�� �';�&� 
��
 $�+ �'�#'����$
��� $9+ #	��;$9+. Q*	 ��J" ��� �;+$� �
� 
�	��"9�& �$
 	"��
 �
��&$
��� ��
 �$
 *'& �
 ����
	"� 
+���!"+& #
� $&+ 
�+$
�	$(�
�& $�� �
��%$&.
4. �"+�
 �'�$
��$	'� +� 	"��
 	=��
���>+�� �	 �!& $&+ ����$&$� 

+���!"+&� % �
��"9+ ��
 �	 �?'
##	� % �$�!� ��
 �	!�+	� ��� �� 
*'	
���	"� �$& �
;'�	
� $�� $�@
�
�?. 
+ �	+ 	"+�
 ��$� ��+�$�, 
J%$&�	 ��� $� #
�$'� ��� ��+$�#%, ���� +� �+�=>'	$�
 & *&�
�% 
�+����"� (�*
 $� 	���'
�� �+���) $9+ �
��"9+ % $&� 
+���!"+&� ���.
5. �;+ $�@
�	?	
� �	'���'
�;, 	+&�>'9�	 $&+ �	'���'
�% 	$�
'"� 
#
� $
� �
 �
 $& $
�>� �+;#�	� ��� ��
 $� *'�+� $9+ #	��;$9+ ���. 
��+%�9� ��;'*	
 & �� +� $�$&$� *�'%#&�&� 	
�
�(+ #	��;$9+ �$�+ 
��$;!!&!� *'�+�. �;+ �	+ � �;'*	
 & ��+�$�$&$� ��$%, �"#��'� �� 
���'>�	
� +� �
�!>@	
� $� �9�$� =� #&$� ��� ��$; ��� �	'�"'�+$�
.
6. �;+ *'	
;J�+$�
 	���!
����" #
� $& *('� �'��'
���?, $�$	 	���-
!
;��� >+� �%+� �	'"��� �'
+ $� $�@"�
. Q$�
, 	;+ ���''���
��	" 
� �
��%$&�, �� ���'>�	
� +� $�+ @�+�'���"�	
� �$� �
;�$&�� ��� 
�	��!��	".
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�1� �" #��"2����% � ����0&%��;
-'�+$
�	 +� 	$�
�;�	
� >#��
'�: 
�) $&+ $�@
�
9$
�% ��� $�;+$�. H&+ �(�	
� $&+ $�;+$� 
��$% �	 $
� ���!�
�	� �����	�>�. �$&+ $�;+$� ��� 

$����>$&�	 �!& $&+ 
+���!"+& ��� �� *'	
���	"� #
� $& �
;'�	
� $�� 
$�@
�
�?. � 
+���!"+& �	 *'	
;J	$�
 L�#	"�. H��'	" +� �	$�=	'�	" 
�����%��$	, �'�	" +� �&+ 	�$"�	$�
 �	 �	'���'��"	� �
�'�$	'	� 
��� +2 �����?� �	!�"��, �?$	 �	#�!?$	'	� ��� +30 �����?� 
�	!�"��.
�;!	 �!	� $
� �?'
##	� % $
� �	!�+	� ��� �� *'	
���	"� �$� �
;�$&-
�� $�� $�@
�
�? �>�� �$&+ $�;+$� ��� ���(� ��
 $
� �'��%�	
	� ��� 
#
� $�+ >!	#*� ���*;'�� �"��$��- �?'9+ (��
 �@�+&�) ��

�) >+� ���>$� �	 $'�=>� % *���?� ��� �	'
>*��+ �;�*�'� #
� $&+ 
� +$
 �	$(�
�& $�*�+ ���#!���
�
(+ (�*. *���?� ='�?$9+). ��	
�% 
���'	" +� ��;'@��+ ��'��!	�$	� �����$	'%�	
� >*	 ��J" ��� $'�-
=>� ��� *'&�
����
	"� �$� 	+�
;�	�� #	?��$� ��9� �*. �';�	'�, 
='�?$� �$!.

�%�"� "����� � !"�"!��B !������#"�%"; 	� 
�&&� 7����3��"�;
H	'
�>� !	�$��>'	
	� ����� ��� �� �	 ��&�%���+ 
�$&+ ���!���& $�� $�@
�
�?. -'�+$
�	 $� ���
� ���. 

��	
�% �	 ��!!; $�@"�
� �'��!>�	$�
 �'�	$� �	'�;$&��, �;'	 ��J" 
��� >+� J	�#;'
 ��!��; ����?$�
�. -'�+$
�	 ����� +� �&+ 	#��-
$�!	"�	
� $	!	"9� $� �'�#'���� ;��&�&�. 
+ 	"��
 �	 �	'��!;+� % 
$'>+� #
� �	#;!� *'�+
�� �
;�$&�� �	'�;$� �$��� �
��'����� �;�	 

1-2 ('	� #
� �
� �
�'% ;��&�&. 
+ $�@
�	?	
� 
$>!�� �	 !	9=�'	"�, +� 	��	$�!!	?	��
 $
� 
�$;�	
� $��, #
� +� �;+	
� �
�'�?� �	'
�;-
$���. F"+	 ;=��+� �#';.

	� �" 8%���, ��"� 2���B ���� ��!� !������#�6 #�0;
W$�+ =�;�	
� �$�+ �'��'
��� ���, �&+ @	*;�	
� +� �'���'���	
� 
$& !%L& $'�=%� ��
 $& ���& $&� 
+���!"+&� �+;!�#� �	 $& ��'=% 
$9+ �'��$&'
�$%$9+ ��� �'��!>�	
 $� �'�#'����, �*. �	"9�& 
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���&� 
+���!"+&� �+ �'��!>�	$�
 �
� ���
��$
�% �9��$
�; �>'�. 
��J%$&�	 ����� �	 $� #
�$'� ��� $� �'��!%��$� $�� �
�
$�!�#"�� 
��� $�*�+ �� �+$
�	$9�"�	
� !�#9 �
�=�'	$
�(+ ��+&�	
(+ �
�$'�-
=%�. �+&�	'(��� #
� $
� �+$
��$��$;�	
� $'�=(+ ��� �� *'	
���	" 
�
��+�+ +� �;+	
� ��
 ………��!� $�@"�
!

 ��(��(��
�	)�� ��	� (�&���&)


'�	$>� =�'>� �� >*	
� �+�'9$&�	":
�!���$!��"� !��� ("&���&) ���0� ��"4�����6� � 
�7�;
�	+ ��;'*��+ 	+�	"@	
� �$
 $� 	���
'
��� (�&!. �*
 $��$
��) 
��$� �	 �
�'>� ����$&$	� (1-2 ��$;) 	"+�
 �!��	'�. Q*	 ��9� 

���L& ��� �9� $� �!���! �	 '
>*	
 ��!!>� �	'�"�	�. ��"�&� �'�	-
$; ��$; �	'
>*��+ J;*�'&.
�
� ��';�	
#��, >+� ��$%'
 ��"'�� �	'
>*	
 �;�*�'� ��
 �	'�"�	� 
��� >+� ��$%'
 #;!�.

	� ��#"%��� "0��;
W$
 �'>�	
 +� ��+	++�&�	"� �	 $� #
�$'� ��� #
� $
� �	'�"�	� ��� 
�� �;'	
� ��� $� �!���!, 
�"9� �$�+ �'�����	"� +� *;�	
� �;'��. 
��+%�9� � �� =	? #	 $�
 �$&+ �	'"��� ��� �'>�	
 +� *;�	
� �	'
�; 
�
!;. �� ���=	?#	
� 	�"�&� ��
 $� #!��; �'��
;, !
�>' ��
 ;!!� 
&�?��$� ���, ��9� �+�=>'��	, �	 '
> *��+ �	 #; !	� ����$&$	� 
J;*�'&�. H&+ @	*+;� �$
 �'
��>+� ��$;, �*. >+� ��$%'
 ��"'�, >*	
 
$����� ���$;+�'��	�, ��� �
� =>$� L9�". G��!�#
�> $� !�
 ��+ �$� 
�
 �
 $� !�#
� ���.
�
;��J	 �;+$� �$& ����	���"� $&+ �	'
	�$
��$&$� �	 �!���! ��
 
� �� $;+ �'� �	�.
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	� �&&� !�$!�� �" !���$<�� �"��%� ���� 
�" �" �� &B�� "&���&;
�&+ ���#!���
�"�. ��+%�9� $� �!���!, �$�+ �"+	-
$�
 ��>$�, ��&#	" �	 �$(�& $�� ���*;'�� �"��$��. 

-'�+$
�	 !�
��+ +� $'9� ���'�"$&$� �;$
 ��#*'�+9� �.*. ='�?$�, 
�';�	'�, L9�" �$!. 

 
��(��
�
�;�+
��� ��
 �
��%$&� �	 ����
�;J�+$�
. �
 �
��&$
��" 
����"+��+ 2-4 =�'>� ��*+�$	'� 	�=';#��$� $&� ��'-
�
;� ��
 #;##'�
+� �$� ���
�, ��' �,$
 �
 �& �
��&$
��". � 

+
��$"+& �'���!	" �$>+9�& $9+ �##	"9+, �	 ���$>!	��� �
 �
 � �& $
��" 
��� ���+"J��+ +� �;�*��+ ��� $&+ ��'�
; $��� 2 (�?�) =�'>� �
� 
��*+; ��� $��� �
��&$
��?� ��� �	+ ���+"J��+, 	+( ��
 �
 ��'9-
$&'
����" ���
(+ !�#9 #;##'�
+�� 	"+�
 �
�!;�
�
. ��$;!��	� $('� 
���� ��@;+	$�
 � �"+��+�� #
� $� �##	"� �	 $� �;�+
���. F'� �!%-
�� $� �$� �; $
� ��
 �$� +	? '� ��� ��" +��+ �
� �� *+; �$��� �� �+
 �$>�. 
/������� &��!�� �" ��"#"������ �� ��!���#".

 �����	�� 
�� 
����

�$� �	=;!�
� ��$� �� �+�=	'��?�	 �$
� �
��&$
�>� 
#�+�"�	� ��� �>+��+ >#��	�. ��+%�9� 	"+�
 #�+�"�	� �	 

+���!
+�	@�'$(�	+� �
��%$&.

�%�"� �!��%��0�� � �8�0#��6�� 8�" �� ��"4����� 
80 �"% �"; +" #!��$��� �" 2$��� ���� ���#� 
08�$� !"� �%;

+��=
��%$&$� & �'����� �$�+ $��>� ��$� 	"+�
 �	#;!&. 

�����<�!
H&+ �"+	
� �!���!, �$�+ � �
��%$&� �	+ 	!>#*	$�
 
��+���
&$
�;. 

��=	�#	 $&+ ��$;*'&�& �!���! ��
 ='�+$
�	, �$�+ �
 	
�, +� �&+ 
��	'�	"� $� �'
� ��� �'
�	 � #
�$'�� ���.
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+ 	�
*	
'%����	 �
� �
�'% 
�$�'
�% �+��'��% �� ��?�	 �$
 �'
+ 
��� $&+ �+��;!�L& $&� 
+���!"+&� �
 �
��&$
�>� #�+�"�	� ��;+
� 
>�	+�+ >#��	� ��
 $� ��
�
; ��*+; �	+ 	�
�"9+�+. �%�	'� ��9� �	 
$�+ ���$&'� >!	#*� $�� �
��%$& ��
 $& �$	+% �� '� �� !�?�&�& ��� 
�
��&$�!�#� ��
 ��
	�$%'� �
 �
��+�$&$	� #
� �
� 	�
$�*% >����& 
$&� 	#�����?+&� 	"+�
 �*	��+ "�
	� �	 $
� #�+�"�	� ��� �	+ >*��+ 
�
��%$&.

	� !�$!�� �" !���$<�� #�" ��"4����� 
80�"%�" !�0 ���!�6�� �" #�%��� $8�0��;
F�!? �&��+$
�% 	"+�
 & ;'
�$& '?��
�& $�� �
�-
�%$& ��$; $& �?!!&L& ��
 ��$; $��� 3 �'($��� 
�%+	� $&� �?&�&�, ���$	 �*&��$"J�+$�
 $� �'#�+� 
$�� 	��'?��. �
' ��$� & #�+�"�� ��� �*	�
;J	
 +� 

�	"+	
 >#���� �'>�	
 +� 	+&�	'(�	
 $� �
��&$�!�#� $&� $��!;*
�$�+ 
3 �%+	� �'
+ $&+ ���=��& #
� �?!!&L&, (�$	, �$�+ ����	" & �?!!&-
L&, & '?��
�& $�� �
��%$& +� 	"+�
 ;'
�$&. 
�$� ���
$	" ��*+>� 	�
-
��>L	
� �$� #
�$'�, ��*+>� �	$'%�	
� ���*;'�� �" ��$�� ��
 ��!!>� 
=�'>� �?@&�& $�� �'
���? $9+ 	+>�	9+ 
+���!"+&� & �	'&�"9�. 
� 
>*���	 ���L& �9� ��$; $� �'($� $'"�&+� $&� �?&�&� �
 �+;#�	� �	 

+���!"+& ���'	" +� 	"+�
 	!�$$9�>+	�, �	$; ��9� ��@;+�+$�
 >$�
, 
(�$	 �$� $'"$� $'"�&+� +� =$;+��+ �*	��+ �$� �
�!;�
� 	�"�	�� ��' 
�,$
 %$�+ �'
+ ��� $&+ �?&�&. � '?��
�& $&� ����!�#"�� $&� 
+���-
!"+&� ����'"J	$�
 ��� $�+ �	';��+$� #
�$'�.
F'>�	
 +� $�+
�$	" �$
 $� �;�*�'� �$� �"�� �!9+ $9+ 	#�?9+ ��9� 
��
 & #!���J�!
9�>+& �
���=�
'"+& 	"+�
 *��&!�$	'� ��' �,$
 �$
� 
�& >#��	�. �� ��@&�>+� �;�*�'� �"#��'� >*��+ 	�
�$(�	
� �$� 
>��'��, 	+( �
 	!�='>� ���#!���
�"	� �*
.

����� "!� ��� �07�$� #�������� �"�7���0 
"%#"��� �� �&&� !�$!�� �" !���$7�� � ��"-
4����� $8�0��;

+�#��"�� 	"+�
 � ��*+�� >!	#*�� $9+ �?'9+ #
� 
��'���"� �@�+&�. � ?��'@& �@�+&� �$� �?'� �	 
��!% '?��
�& $�� �
��%$& �&��"+	
 �$
 & �&$>'� 
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�	+ �
�$'>=	$�
 �9�$;, �&!. �	+ ��"'+	
 �'�	$�?� ���$;+�'��	� 
(�;�*�'�) �$&+ $'�=% $&�, ��
 ;'� �� �'>�	
 +� $��� ��@%�	
. 
+ 
& '?��
�& $�� �
��%$& �	+ 	"+�
 
��+���
&$
�% ��
 	�=�+
�$	" �@�+& 
�$� �?'�, & ��$;�$��& ��$% �	9'	"$�
 �'�;##	!�� �
��&$
�%� �	$�-
@>9�&� #
� $& �&$>'�, ��$;�$��&� ��!? 	�
�"+��+&� #
� $& J9% $�� 
��
�
�?. �@�+& 	�=�+"J	$�
 	�"�&� �$� �?'�, �$�+ & >#���� �;+	
 
	�	$�?�.
��"�&� �
 �
��&$
�>� #�+�"�	� �'>�	
 +� �'��>*��+ $� �;'�� $��� 
��$; $& �
;'�	
� $&� 	#�����?+&�. �	+ �'>�	
 +� ��@&�	" $� �;'�� 
�;+9 ��� 10-12 �
!; (��+%�9� �$� 1� $'"�&+� & �?@&�& $�� 
�;'��� �'>�	
 +� 	"+�
 1-2 �
!;, �$� 2� $'"�&+� 300-400 #'��. 
�;�	 	����;��). 
� �&�	
9�	" �9� �
 ��*?��'�	� #�+�"�	� �'>�	
 
+� �'�����%���+ +� �&+ 	�=�+"���+ 	�
�!>�+ �?@&�& $�� �;'��� 
$���. �!"8���6��"� �#B� "0����� �" 7���0� 4���� ��� 
�������" ��� �8�0#��6���. 
��J%$&�	 �	 $� #
�$'� ��� $
� �!!�#>� ��� �
��"�$9�	� �$� �;'�� 
��� ��$; $& �
;'�	
� $&� 	#�����?+&�.

�!��7�0� $8�0�� !�0 $7�0� �"�7"�1�� ��"4��� �"� �� 
7���� 3� �"� �" ����0� ��$���� ����0&%���;
F����$� 2-5% $9+ 	#�?9+ 	�=�+"J��+ �
��%$& �?&�&�. 
�$� 
�=�'; >+� �
�'� �'
��� #�+�
�(+, ��� �	+ 	"*�+ �
��%$& �'
+ 
+� �	"+��+ >#��	�, ��
 	�=;+
��+ �
��%$& �$& �
;'�	
� $&� 	#��-
���?+&� (�
��%$&� �?&�&�). �+�	"�+�$�
 !�
��+ >!	#*�� $9+ �& 
�
��&$
�(+ 	#�?9+ #
� $&+ 	�=;+
�& �
��%$& �?&�&� ��'"9� ��$; 
$&+ 24&-28& 	����;�� �	 ���
���"� �+�*%� #!���J&�, 
�"9� ��9+ 
>*��+ �!&'�+��
�% 	�
�;'�+�&, 	"+�
 ��*?��'�	�, 	" *�+ �����!>� 
�$� ��'	!��+ % #>++&��+ ��>'��'� ��
�
;. ��+%�9�, ��$�� � $?��� 
�
��%$& 	@�=�+"J	$�
 �	$; $�+ $��	$�, ��9� �
 #�+�"�	� ��$>� >*��+ 
�'�	$>� �
��+�$&$	� +� �+��$?@��+ $?��� 2 ���*�'(�& �
��%$& 
�'#�$	'� �$& J9% $���. � $?��� ��$�� $�� �
��%$& �	+ �'���!	" 
��##	+	"� �+9��!"	� �$� >��'��, �!!; �*	$"J	$�
 �	 ��@&�>+� 
�>#	��� ��
 �;'�� $�� +	�#>++&$��. 
+$
�	$9�"J	$�
 ��$�'*%+ �	 
�"�
$�. W$�+ � >!	#*�� �	"@	
 ��@&�>+	� $
�>� ���*;'�� (+&�$
�%, % 
�	$; $� #	?��$�), $�$	 	+�	"�+�$�
 & *�'%#&�& 
+ ��� !" +&�.
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��" #�" "�2"&$����� �8�0#��6��:

o  
�� �"!�%3���.
o  ��������� ��� �"�"��&B�� ��0 "&���& �"� ��0 �"2$.
o  �� ��� �� �� ��� �"�"��&B�� ��0 "&"���6, "� $7��� "0<�-

#$�� "�����"�� !%���. 

��$!�� �" ��&�3�0� �� ��"4����$� #��$��� 
�" !"���� ��0�;
� �&!����� 	+��''?+	$�
 �$
� �
��&$
�>�, ��9� 
#"+	$�
 ;!!9�$	 #
� �!	� $
� #�+�"�	�. F�!!>� 
=�'>� ���$%+	$�
 	!�='; �?@&�& $9+ �'��!����-
+��	+9+ �	' �"�9+ (��$; 100 �	'"��� &�	'&�"9�). 
��J%$&�> $� �	 $� #
�$'� ���.

 �(	���**�T�

� �+$
�?!!&L& 	"+�
 �
� �'��$
�% �>�����, #
� +� ���=?#���	 �
� 
�+	�
�?�&$& �?&�&. W!	� �
 �>����
 �	+ 	"+�
 ��$;!!&!	� �	 �!	� 
$
� #� +�"�	� ��
 *'	
;J	$�
 	@�$��"�	��&. ������!	�$	"$	 $� #
�$'� 
���.
�� � +$
 ��! !& �$
 �; � �� #� '	? � +$�
 �$
� �� �+" �$'
 	� ��
 �	 ; $� �� ��� 
> *��+ �
' ��?� �$
� =!> �	� $9+ �� �
(+ % > *��+ �; �	
 �'�� �� =!	 �"-
$
 ��. � �" �&� � �� #� '	? � +$�
, � $�+ � �;' *	
 �' $& '
 � �% � �>' $� �&.




�
��'��(�� ����*�
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	� ��
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��'�
;
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�
��'��(�� ����*�
�	�

 '��(��� ����*�
��

��+"���	 �	 �'�&#�?�	+� �	=;!�
� �$
 $� �;�*�'� $�� �"��$�� 
�'>�	
 +� �'"��	$�
 �>�� % ��+$; �$� =��
�!�#
�; �'
�. �
 ��@&-
�>+	� $
�>� ���*;'�� �"��$�� ��� �
�$&'�?+$�
 #
� �	#;!� *'�+
�; 
�
��$%��$� ���'	" +� �'� �� !>���+ �	 $&+ �;'��� $9+ 	$(+ ��!!; 
�'��!%��$�.

�1� ��#��0�8�6��"� "0�� �" !��4&�#"�";
�� �L&!� �;�*�'� �$� �"�� 	�&'	;J	
 �$��
��; $� �
�'; ($'
*�	
-
�%) ��
 $� �	#;!� �##	"�-�'$&'"	� $�� �(��$�� ��
 >$�
 �'���!	" 
�!;�	� �$� �'#�+� ��� �+�=>'��	. �
 �!;�	� ��$>� ���'	" +� 
��;'*��+ #
� ��!!; *'�+
� *9'"� +� #"+�+$�
 �+$
!&�$>� ��� $�+ 
���	+%. Q$�
 ���'	" +� >*���	 �'��!%��$� �$� �;$
�, �$� +	=';, 
�$� +	?'� ��
 �$� �##	"�.

 (�/���

	� �0#4"%��� ��" ��2��;
�
 �'*
�>� �!;�	� �$��� +	='�?�, �
 ���"	� �	 �"+��+ ����$(��$�, 
�
 � �
 �$( +�+$�
 ��� $&+ ��'���"� !	��(��$�� �$� �?'� $9+ ���	-
+(+ (��"4����� ��2��!����"). �$&+ �'*% & ����$&$� $�� !	��(-
��$�� 	"+�
 ��!? �
�'% (#����&�0�B#"����0�%"), �	 =�"+	$�
 �$&+ 
��!% #	+
�% �?'9+, �!!; ��+� �	 	
�
�% 	@>$��&. 
�=���+ �	 '���"J	$�
 ��!; $� �;�*�'�, & ����$&$� $�� !	��(��$�� 
��@;+	
 ��
 �'"��	$�
 �$&+ ��!% 	@>$��& �?'9+ ��
 ��$� ��!	"$�
 
&�0�B#"��0�%". �
 �!;�	� ��$>� 	@	!"���+$�
 �'#; �	 $&+ �;'�-
�� $�� *'�+��. 
� ��+?��'@& �'$&'
��%� ��>'$��&�, ��� �	+ �+$
�	$9�"J	$�
 �9�$;, 
���'	" +� 	�
�	
+(�	
 $& !	��9��$��'"� ��
 +� ��&#%�	
 #'&#�'�-
$	'� �	 ����'% �!;�& $9+ +	='(+ (��2���� "��!�����").
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� �B��� �6�#��� ��0 �"�7���0, � �"��&&�&� �%"��" �"� � 
��"����� "���#��1!��� ��� 0!$��"��� #� �"��&&�&" 2��#"-
�" �%�"� �0�"��� �" ��"#"����0� � �" �"�0�������0� ��� 
�<$&�<� ��� ��2��!����"�.
W�� !�� �B�%� 8%��� � "�"��&0C� ��� 6!"�<�� &�0�1#"��� 
��" �6�" ���� !�� �6��&� �%�"� � "���#��1!��� ���. ��' "0�� 
�� &�8� � �<$�"�� �B� �6�B� 8�" !"��0�%" &�0�1#"��� �" 
!�$!�� �" 8%���"� �� �"��� 7������ ��"���#"�". 
   
�03����� #� �� 8�"��� ��0 8�" ��� !��%!�B�� "0��.

 �/+�*
��

	� �0#4"%��� ��" #���"; 
�� =9� ��� >'*	$�
 ��� $� �
;=�'� �+$
�	"�	+� $�� 
*('�� �	'+;	
 �'($� ��� $� =��� $�� ��$
�?, �$& 
��+>*	
� �
��*"J	
 >+� �
�=�+>� �#'� (��!�	
�>�) 

��
 �>=$	
 �$�+ ��=
�!&�$'�	
�% *
$(+� (40���), ���� ��
 #" +	 $�
 
�+$
!&�$� ��+ 	
��+�. �$&+ �
�!�+% 	
��+� (I) �!>����	 $&+ � '
J-
�+$
� �
�$��% 	+�� ��$
�?.
�
 ��@&�>+	� $
�>� ���*;'�� �"��$�� ��� �
�$&'�?+$�
 #
� �	#;-
!� *'�+
�; �
 � �$% ��$� �'���!�?+ �!;�	� ��'"9� �$� �##	"� $�� 
����? $�� ��$
�? (��"4����� "# 2� 4&� ���� �� �� !� ���"). �
 
�!;�	� ��$>� �$&+ �'*% 	"+�
 	!;*
�$	�, �	+ 	�&'	;J��+ �;+$� $&+ 
�'��& ��
 �+���!?�$�+$�
 �	 	
�
�% 	@>$��& (40�����!���) ��� 
#"+	$�
 ��� $�+ 	
 �
�� #
�$'� % $�+ �=��!�"�$'�. H	 $&+ �;'��� $�� 
*'�+�� �"� � 2� ��� ��� �0�#%3��"� �� ��� 7"�� �"� � "�����-
"�� !%���, �
 �!;�	� 	 @	 !"� ��+$�
 ��
 ���'	" +� � �& #%���+ �	 
�
��''�#"	� �>�� �$� �;$
 ��
 �	'
�>� =�'>� �	 $?=!9�&.

��' "0�� ��� &�8� #�� �!"�"!"6��"�, �!���� 4&$!��� �"&�. 
�<$�"3� �" #���" ��0 �"�����, ���� 7���� � �07�����", �6#-
2B�" #� ��� ���8%�� ��0 8�"���6 ��0.
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�%�	'� ��;'*	
 $'���� +� �'�!;����	 $&+ $?=!9�& �	 $&+ ��!% 
'?��
�& $�� ���*;'�� ��
 $&� �'$&'
��%� �"	�&�, $& �
����% $�� 
���+"���$�� ��
 $&+ 	 !;$ $9�& $&� *�!&�$	'"+&� ��
 $9+ $'
#!��	'
-
�"9+. ��"�&�, ���� *'	
;J	$�
, 	=�'��J	$�
 �	'��	"� �	 =9$��&@"� 
("�����4�&%" Laser), ��� 	����"J	
 $&+ 	�
�	"+9�& $9+ �!��(+, 
�!!; �	+ 	��+�=>'	
 $&+ *��>+& �'��&. 
�$� ;$��� �	 �
��%$& ���'	" +� 	�=�+
�$	" �
� ��*+; ��!9�& $�� 
=���? (�"�"�������) ��
 ��@&�>+& �"	�& �$� �;$
 (8&"6�B#"), 
�	 ���$>!	��� +� >*���	 �	"9�& $&� �'��&�.

 (����

	� �0#4"%��� ��" ��6�";
�� +	?'� 	"+�
 $� "��!(�
�" ��� �	$�=>'��+ 	'	�"���$� (�&+?��$�) 
��� $� �	'
�;!!�+ ��
 $� �(�� ��� �$�+ 	#�>=�!� ���� #"+	$�
 & 
	�	@	'#��"� $��� ��
 � +$" �$'�=� �
 	+$�!>� ��� $�+ 	#�>=�!� �	$�-
=>'�+$�
 �	 $� +	?'� �$� �
; =�'� �'#�+� ��
 �>!& $�� �(��$�� 
���. 
��
 �$&+ �	'"�$9�& ��$%, �$�+ $� �;�*�'� �	+ 	"+�
 ��!; '���
��>-
+�, �!; �$	$�
 & !	
$��'#"� $9+ +	?'9+ �	 ���$>!	��� +� >*���	 
�'��!%��$� ��� $� �
;=�'� �'#�+� $�� �(��$�� (��"4����� ��0-
��!����") :

o (�6�" �B� ���B ���B�
�� �
� ��*+� �'��!&�� 	"+�
 & �'���	�$
�% �	"9-
�& $�� �
��%��$�� $&� �	'��$&$�� ��
 $�� ��+�� 
�$� ���
�. Q$�
 $� ���
� #"+�+$�
 �+�"��&$� ��
 
�
;=�'	� ���(�	
� ��
 $'�� �� $
 ���" �	+ #"+�+$�
 
�+$
!&�$�". �	 ��!!>� �	 '
 �$(�	
� �
 ���	+	"� 

�� '� �� +
�? +$�
 #
� 	+�*!%��$� �$� �;$9 ;�'�, ��9� ��� �
;���$�, 
��L"��$�, �'; ��	� ��
 $�
��%��$�. �� 	+�*!%��$� ��$; #"+�+$�
 �
� 
> +$�+� $
� +�*$	'
+>� ( '	�, �	 ���$>!	��� +� �
�$�';��	$�
 ����'; 
� ?�+��.
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o V&&" ��6�" ��0 �1#"���
H	'
�>� =�'>� ���'	" +� 	�=�+
�$	" �!;�& �;��
9+ �	#;!9+ +	?-
'9+, ��� >*	
 9� ���$>!	��� $&+ ��';!��& $�� �
��? �'��(���, 
+� �!>�	
 ��+	"� $� �';#��$� �
�!; (�
�!9�"�), ����
;���$� ��
 
��+� �$� �;�$�!� ��
 �$&+ ��!;�& (�?+�'��� ��'�
�"�� �9!%+�). 

�$; �����"+��+ �
� ��*+; �$� ;$��� �	 ���*�'(�& �
��%$& ��' 
�$
 �$��� ���!�"����. �
 ��$��$;�	
� ��$>� � +$
 �	 $9 �" J�+$�
 ��
 
��+%�9� ���*9'�?+ *9'"� +� �=%���+ ��+
�& �!;�&.

o (�6�" �B� �!&�87�B�
W!� $� 	�9$	'
�; �'#�+� $�� �(��$�� ��� >*��+ +	?'� ��� 
'���"J��+ $&+ !	
$��'#"� $��� *9'"� 	�	"� +� $� �+$
!����+����$	 
(��$�+��� +	�'
�� �? �$&��). �� +	?'� ��$; ���'�?+ 	�"�&� +� 
	�&'	��$�?+ ��� $�+ �''?��
�$� ��� *� '(�& �
��%$&.
Q$�
 ���'	" +� 	�=�+
�$�?+ �'��!%��$� ��� $� �$��;*
 (+��$"�, 
	�	$�", =����(��$�), ��� $� >+$	'� (�
;''�
� ��'"9� +�*$	'
+% �	 
	+�!!�#% �	 �� ���
 !
�$&$�), ��� $� ��'�
�##	
��� �?�$&�� (�	#;!& 
�$(�& $&� �'$&'
��%� �" 	�&� �	 �'�
� �>�&), ��� $&+ ��'���*� 
�?�$& (��$��';$&�& �?'9+ % � �';$	
� ��
 ��*+>� ��'�!�
�(@	
�) 
��
 ��� $� #	++&$
�� �?�$&�� (���+��"� �$?�&� �$�+ ;+�'� ��
 	�(-
��+& �	@���!
�% 	��=% �$&+ #�+�"��). 

�03����� �" !��4&�#"�" "0�� #� �� 8�"��� ��0. ���2��$ ��0 
�,�� �0������� � !"��<��� "���"���%�.


�� ���#�3���! �0�071� �" !��4&�#"�" "0�� ��� �#2"�%3�-
��"� �� �&�0� �"� �%�"� �0�"��� �� #�8�&� 4"�#� �" "���#�-
�B!����6�. F 7���"� �0�#��#$�� �� ���7"�� ��0 �%�"� ��� 
�B��� ���#�, 8�" �" �" "!�268���. 

��"#����� �" !%���� �07�� ����!��0#"�1�� !��� �"� �" 
�"!�%3���. 
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�� !"�"&�%!��� ��� �"����� $&�87� 8�" ��� �!�!&��$� "0�$�, 
�0���B� ���� 7����. � "���#��1!��� �%�"� �0��&�����, ��� 
!�� �B�%� " !� �" &0 2��6� �� �07�� 4&�4��.

 
�����

	� #!���% �" !���� � �"���� ���� "��#�0 !�0 
$7�� ��"4���;
�$� ;$��� ��� >*��+ ��!!; *'�+
� ���*�'(�& �
��%$& 
��
 �*	$
�; �''?��
�$� �;�*�'� ���'	" +� 	�=�+
���?+ 
��'�
��; �'��!%��$�· �	 $&+ �;'��� $�� *'�+�� $� 
�##	"� ��� $'>=��+ $&+ ��'�
; (�$	=�+
�"� �##	"�), 

�$	+	?��+ % ����� =';J��+, 	�	
�% �&�
��'#�?+$�
 �$�+ ��!� $9+ 
�##	"9+ �!;�	� ��&'9�;$9�&�. � �� $; �$��& ��$%, ��� �+��;J	$�
 
"� �� �� � ��&� �0���, 	"+�
 �
� ��*+% ��
 	�$	$��>+& �$� ;$��� �	 
���*�'(�& �
��%$&. �� �& !( �	
� $&� �'$&'
���!%'�+�&� 	"+�
 & 
���2"��"%" ����� (�$&�;#*& ��
 >� ='�#�� �����'�"��), & �+	-
�;'�	
� $&� ��'�
;�, ����� ��
 � �
=+"�
�� �; +� $��. 
�'
��>+	� =�'>� & �$	=�+
�"� +���� �$� ;$��� �	 ���*�'(�& 
�
��%$& ��� !���"&�% !��� ��� ������, #	#�+�� ��� $&+ �;+	
 
�	'
���$	'� 	�
�"+��+&. 
I'	
;J	$�
 !�
��+ $��$
��� �'�!&�$
��� >!	#*�� $�� �$���� �	 
���*�'(�& �
��%$& ��� $�+ #
�$'� $�� ��
, �+ *'	
��$	", ��� ��'-
�
�!�#�.

�1� �" #!��$��� �" !��&�4�� ��!���� ��� �"����"�� "0��;
�� ;$��� �	 ���*�'(�& �
��%$& �'>�	
 +� �'��>@��+ 
�
�"$	'� �$&+ 
	 =�' ��#% $9+ ��'��;$9 ��&#
(+ �	 �����%#&�& $�� #
�$'�? $���.
1. �!;$$9�& $�� �9��$
��? �;'��� �$��� ��>'��'���.
2. ���&�	'
+% �9��$
�% ;��&�&.
3. �?��
�& $&� ��>'$��&�.
4. �?��
�& $&� *�!&�$	'"+&� ��
 $9+ $'
#!��	'
�"9+.
5. �
����% $�� �� �+" ��� $��.
6. F�!? ��!% '?��
�& $�� ���*;'�� $�� �"��$�� #
� �!� $� 

249'�.
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 ��
�/�*��

	� #!���% �" �0#4�% #� ��� �8�$2"&�;
� �'$&'
���!%'�+�&, ��� 	�=�+"J	$�
 �
� ��*+; �$� ;$��� �	 
���*�'(�& �
 � �%$&, �'���;!!	
 ��
 $� �##	"� $�� 	#�	=;!��, �	 
���$>!	��� $&+ 	�=;+
�& �# #	
 ��(+ 	#�	=�!
�(+ 	�	
���"9+.
�� �0#!�1#"�" �	 $� ���"� 	��&!(+	$�
 $� �##	
��� 	#�	=�!
�� 
	�	
���
�, 	"+�
 >+� % �	'
���$	'� ��� $� ��'��;$9: 
o  �����!"� �$&+ ��
!"�, �$&+ ��$;���& % ��
 �$& �;�
�&
o  
��+��"� �$& ��#�';$&�& �+$
�	
�>+9+
o  H���
;���$� % ��
 ��';!��& $&� �
�%� �!	�';� $�� �(��-

$�� 
o  �
�$�'�*>� �$&+ �'��& 
o  H	'
�>� =�'>� �(��. 

�$; ���'	" +� ���*9'%���+ �	 24 ('	� (��'��
�; 	#�	=�!
�; 
	�	
���
�) % +� �
�'�>���+ �	'
���$	'� ��
 �	 �'
��>+� ;$��� +� 
�=%���+ ��+
�& � +� �& '"�. H	'
�>� =�'>� $� ����$(��$� ���#!�-
��
�"�� ��
;J��+ �	 ��$; $�� 	 #�	 =�!
��? 	�	
���"��. � �>$'&�& 
$�� ���*;'�� $�$	 �"+	
 $& �
;#+9�&.
�$
� �	'
�$(�	
� ��$>�, $� ;$��� �	 ���*�'(�& �
��%$& % $� �	'
-
�;!!�+ $��, �'>�	
 +� J&$%�	
 ;�	�� 
�$'
�% ��%�	
�.
�� �>$'� �'�!&L&� $9+ �##	
��(+ 	#�	=�!
�(+ 	�	
���"9+ 	"+�
 $� 
"�
� �	 	�	"+� $&� �$	=�+
�"�� +����, ��� �+�=>'�&��+ ��'��;+9.

 ����*�
�	� �	� �����

��"�% �" ���#" #� �"�7"�1�� ��"4��� !�$!�� �" !���$-
7�0� �" !���" ��0�;
� "��������&��0��� �'���;!!	
 	�"�&� ��
 $� �##	"� $9+ ���
(+ 
�	 ���$>!	��� +� 	�=�+"J�+$�
 $� ��'��;$9 ����$(��$�:
o  ����� �$& #;��� % �$� �&'�, ��� 	�=�+"J	$�
 �$&+ �'*% �	$; 

��� >+$�+& �9��$
�% �'��$&'
�$&$� (�;�
���, ���%!�$� �$!), 
	+( �'#�$	'� ��
 �	 �
�'�$	'& �'��$&'
�$&$� ��
 $	!
�; ��
 
�	 &'	�"�
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o  
�6" !���" ��� �	+ 
�'(+��+ ��
 *;+��+ $
� $'"*	� $���
o  F&�� (�!&#>�) !�#9 ���%� �
�;$9�&� $9+ ���
(+
o  ��88�"��".  

�$
� �!;�	� ��� �'���!	" � ���*�'(�&� �
��%$&� �$� ;�'� ���-
�;!!��+ 	 �$�� ��� $&+ �'$&'
���!%'�+�& �
 �!;�	� $9+ �
�'(+ 
�##	"9+ ��
 $9+ +	?'9+ (�� "4����� ��0��!����").
� 	!�$$9�>+& �+$"!&L& $�� ��+�� ��
 $&� �
��&$
��$&$�� ("�"%-
����" !���") �!!;J	
 $&+ 
��''��"� $�� ���
�? �$� �;�
���, �	 
���$>!	��� +� �& �
 ��' #�?+$�
 �;!�
 �$� �&�	"� ��@&�>+&� �"	�&�. 
��"�&� �
 �
�'����(�	
� ��
 �
 �
�'�$'����$
���" $9+ ���
(+ �	+ 
#"+�+$�
 �+$
!&�$�" ��� $�+ ���	+% ��
 $	!
�; �	 �'
��>+	� �	'
�$(-
�	
� $� ���
 ��'���'=(+	$�
. 
�$� !>#	$�
 ;' �'9�& Charcot.
�$�+ "��6�#���� �"�7"�1�� ��"4��� ��;'*	
 �	
9�>+& ���+$
-
�% 
 �� +� $&$� $�� �'#�+
���? �$� �
�'��
� �	 ���$>!	��� #�8�&� 
�0"�����%" ���� &��#1<���. � ��+������� $9+ ��'��;+9 �&�
-
��'#	" �!&#>� �$� ���
� ��� �	+ �!	"+��+ ��
 ��!?+�+$�
 �	 ���$>-
!	��� ��4"�� 2&�8#��� $�� �� �
�? ��
 8�88�"��". 

�$
� �	'
�$(�	
� ��$>� *'	
;J	$�
 ;�	�& 
�$'
�% ������!% ��
 �	'
-
�>� =�'>� +��&!	"� �	 +������	"�. W�� �
� #'%#�'� 	+&�	'9�	" 
� #
�$'��, $��� $� �� !? $	'�. ��$�*(� $� ��'��;+9 �'��!%��$� 
�	+ �����"+��+, �$�+ $� �;�*�'� $�� �"��$�� 	"+�
 
��+���
&$
�; 
'���
��>+�. 

�1� #!���% ��!���� �" "!�268�� �" !��4&�#"�" "0��;
��$�� ��� $&+ ��!% '?��
�& $�� ���*;'��, $&� ��>'$��&�, $& �
�-
���% $�� ���+"���$�� ��
 $�� �!���! 	"+�
:
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�!"�"%���� �" �2"�#�3���"�!

1. � ���&�	'
+�� >!	#*�� $9+ ���
(+ ��
 
$9+ �	!�;$9+
2. $� ���&�	'
+� �!?�
�� ��
 ��!� �$>-
#+9�� $9+ ���
(+ �	 �	 $�> $�, 
�"9� � +;-
�	�� �$� �; �$�!� 
3. & 	�;!	
L& �	 �'>�� % ��J	!"+& �!�� 
$�� ���
�? �!!; �*
 �+;�	�� �$� �;�$�!�

4. $� ��L
�� $9+ +�*
(+ +� #"+	$�
 ��';!!&!� �	 $� �*%�� $�� 
��*$?!�� �	 L�!"�
 ��� >*	
 �$'�##�!	�>+� ;�'�
5. � >!	#*�� $�� 	�9$	'
��? $9+ �����$�
(+ #
� ��'=
; % ;!!� 
�+$
�	"�	+� 
6. & 	�
!�#% ;+	$9+ ��
 ��!��(+ �����$�
(+ 

�"� !�$!�� �" "!�2�68���"�

1.  $� ���? ��L
�� $9+ +�*
(+ �	 +�*����$& % ��
+� �
*�&'� 
L�!"�


2. $� ���$� +	'� #
� $� �!?�
�� $9+ ���
(+
3. & *'%�& �	'��=�'�� �$� ���
�
4. $� J>�$��� $9+ ���
(+ ��+$; �	 	�$"	� �	'��$&$��
5. & *'%�& �
+��+	?��$�� ��
 $;!� #
� 	+$'
�>� �$� ���
�
6. $� �	'�;$&�� �	 #��+; ���
�
7.  & �=�"'	�& $9+ �;!9+ ��� �& 	
�
�� ��
 & $����>$&�& 

���
���%��$	 =�'���	�$
��? �'�K�+$�� �$��� �;!��� 





������ ��
 
 �� H
 H� ��
����

71

���*�����/��

�
� $& ��##'�=% $�� �
�!"�� ��$�? !;���	 ���L& $� ��'��;$9 �
�!"� % 
�	" �	 +�:
0  �
��%$&�. J Anderson. �����	
� ��*�#
�� -G#	"� ��
 �9%. 
�%+� 

1983
0  �
��&$�!�#"�. �	9'"� ��
 �'��$
�% �$&+ �+$
�	$(�
�& $�� 

���*�'(�& �
��%$&. �. ��'��%$���. ���. �
(�&�, �	���!�+"�& 
2009 (�' >����&).

0  ���*�'(�&� �
��%$&�: �	9'"� F';@& G�	?��+�� >����&� I.�. 
��?+$��, 
�%+� (2003)

0  �� �!=;�&$� $�� �
��&$
��? �.I. H�#�;!&� (1996)
0  ABC Of Diabetes Peter J. Watkins (1983)
0  Balance for Beginners British Diabetic Assosiation (1993)
0  Cinical Practice Recommendations 1998. American Diabetes 

Association (Diabetes Care), 21, Suppl.1.
0  Complete guide to Diabetes (1996) American diabetes Assosiation
0  Der gesunde Zuckerkranke C. Belier, K. Shedepper, F. schelten-

lese (1987)
 Diabetes - A Beyond basics guide. R. Hilson. Positive Health 

Guide. Mac-donald & Co Ltd London
 Diabetes in Practice H. Connor, AJM Boulton (1989)
 Diabetes Teaching Guide. Revised Edition 1985 Compiled by 

Simon P. Kojak, M.D. and Hugo J. Holleroth, ed.D. of the Joslin 
Clinic, with the assistance of the Clinic staff, past and present.

 Dietary Recommendations for people with Diabetes: An update for 
the 1990s. (Diabetic Medicine, volume 9, number 2, 1992)

 Discussion Paper on the Role of 'Diabetic' Foods Diabetic 
Medicine (1992)

 Mein Buch �ber den Diabetes Mellitus v. J�rgens und M.Berger 
(1983)

 Medical Management of Pregnancy Complicated by diabetes. L 
Jovanovic-Peterson at all. American Diabetes Assosiation N. York 
1995

 Right from the Start (Insulin Dependent Diabetes). American 
Diabetes Assosiation (1995)



�� 
 �� �� �� �� �� � �
� �E�
 �O���
� ���
�
�

72

 Right from the Start (non Insulin Dependent diabetes). American 
Diabetes Assosiation (1995)

 The joslin Guide to diabetes. A Fireside Book Published by Simon 
and Selmster Copyright 1995.

 Therapy for Diabetes Mellitus and Related Disorders, Second 
Edition. American Diabetes Assosiation. H Lebovitz at all. 
Alexandria, Virginia 1994.








